Librred + Byolivk v Frasternird
RRFUBLIO0E Flasiasey

MINISTERE DES SPORTS
CONCOURS EXTERNE DE PROFESSEURS DE SPORT

SESSION 2012

JEUDI 31 MAI 2012

De 9HO00 a 13HOO
{Horaires métropole)
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Epreuve de rédaction d'une note s’appuyant sur un dossier documentaire relatif au domaine
du sport. Le traitement du sujet doit permettre de vérifier les qualités de rédaction, d'analyse,
de synthése du candidat, ainsi que son aptitude & dégager des préconisations concrétes
s'appuyant sur des connaissances scientifiques, techniques et une culture sportive.

IMPORTANT : dés la remise du sujet, les candidats sont priés de vérifier la numérotation et le
nombre de pages du dossier documentaire.
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Votre supérieur hiérarchique ou votre directeur technique national vous demande d’étudier
I'opportunité de mettre en place une stratégie destinée a fédérer les publics pratiquants non licenciés.

A partir des documents joints, vous rédigerez, au destinataire de votre choix mentionné ci-dessus,
une note présentant une analyse de [a situation et qui fera emerger des propositions adaptées.

Liste des documents joints :

- document 1 : B. LEFEVRE et P. THIERY, Les premiers résultats de I'enquéte
2010 sur les pratiques physiques et sportives en France, Bulletin statistiques et
d’études STAT-INFO, décembre 2010.

- document 2 : Le contexte économique est défavorable a la pratique sportive en
club, La lettre de I'économie du sport n°912, décembre 2008.

- La pratique hors-club : danger ou opportunité

- Les clubs répondent-ils aux attentes de tous les pratiquants ?

- Equipements et hors-club : un dilemme permanent

~ Trois questions & Dominique Charrier

- La natation, [a marche, le vélo et la course a pied : sports favoris des
Franciliens. Un signe ?

- document 3 : Assemblée du sport. Fiche n°1 : « le sport pour tous, une réponse
aux attentes de la societé », MS-CNOSF, mars 2011.

- document 4 : Fédérations délégataires, article L131-14 a article L131-21. Code
du sport, version consolidée du 20 janvier 2012.

- document 5 ; Certificat médical, article L231-2 a article L231-4. Code du sport,
version consolidée du 20 janvier 2012.

- document 6 : Obligation d'assurance, article L321-1 3 article L321-8. Code du
sport, version
consolidée du 20 janvier 2012,

- document 7 : Le kayak de mer surfe sur le haut de la vague, Acteurs du sport
n°131, aclt -septembre 2011.

- document 8 : N. TILMANT-TATISCHEFF, Activités sportives : accident et
assurance, INC document, octobre 2007.

- document 9 : La France, nation sportive ? Acteurs du sport n°131, ao0t-
septembre 2011.

- document 10 : J. CORNELOUP, D'hier a demain, évolution du marketing des
loisirs sportifs de nature, Cahier espaces, mai 2004.
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es premiers résultats de 'enquéte 2010 sur

les pratiques physiques et sportives en France

Début 2010, prés de deux personnes sur
trois dgées de I5 ans et plus déclarent avoir
pratiqué, au cours des douze derniers mois, une
ou plusieurs activités physiques ou sportives
(APS), au moeins une fois par semaine. Cette
proportion est encore de 43 % pour celles qui
pratiquent de maniére intensive, c'est-a-dire
plus d’une fois par semaine. En revanche, les
personnes cumulant une pratique intensive au
sein d’une structure privée ou d’une association
sportive dvec une participation & des
compétitions ou des rassemblements sportifs
ne sont plus que 8 %.

Enfin, en comptabilisant Pensemble des
pratiquants, y compris les occasionnels, on
définit alors un périmétre trés vaste de la
pratique physique et sportive en France qui
regroupe 89 % de la population résidente, dgée
de 15 ans et plus.

En téte des activités physiques ou sportives
les plus pratiquées, le quatuor marche,
natation, vélo et jogging-footing se détache,
et ce palmarés confirme celui des précédentes
enquétes nationales menées en 2000 et 2003.
L'activité marche devance largement les auires
disciplines et les personnes qui ne pratiquent
que la marche loisir ou utilitaire pésent pour
12 % dans le taux global de pratique.

Avec 87 % de pratiquantes, les femmes sont trés
prochesduniveau global de pratique deshommes
{91 %). Toutefois, ces derniers pratiquent plus
souvent de maniére intensive, et participent
beaucoup plus a des compétitions sportives. Le
taux global de pratique des activités physiques
et sportives diminue avec P'dge, surtout dans
le cadre d’une pratique encadrée ou au sein
d’une association ou stiucture privée, Les
catégories socioprofessionnelles  supérieures
et les professions intermédiaires sont les plus
investies dans la pratique sportive, notamment
au sein de structures privées ou associotives,
avec un engagement plus fréquent dans des
compétitions.

S e Ratiszal

Sourca : enquéte

pratique physique et sportive 2010, CNDS / direction des s

Lengouement pour les activités physiques et
sportives en France est réel. Ainsi, prés de 65 %
des personnes dgées de 15 ans et plus ec résidant
en France, soit au total 34 millions dindividus,
ont pratiqué de manidre soutenue une activité
physique ou sportive lors des douze derniers mois
précédant 'enquéte : ¢'est-d-dire au moins une fois
par semaine, et ce tout au long de 'année (tableau 1}.
Parmi ces personnes, celles qui ont une
pratique intensive (plus d’une fois par semaing)
représentent 43 % de la population de référence.
Ces pratiquants n'exarcent pas systématiquemert
leur activité dans une structure et ne font pas
nécessairement des compétitions  sportives.
Ceux qui le fant ne constituent quune frange
minoritaire : 8 % de [a population des |5 ans et plus.
Les pratiquants réguliers, qui exercent une
activité physique ou sportive une fois par semaine,
représentent un peu plus d'un cinquiéme de la
population (22 %) et le font de maniére autonome
dans deux cas sur trois.

Une part importante des personnes interrogées
déclare ne pratiquer qu'occasionnellement une
activité physique ou sportive : ainsi, pour un
individu sur cing, la fréquence de la pratique des
activités est inférieure a une fols par semaine, voire
une fois par mois.

Autotal, 89 % des personnes dgées de |5 ans et plus
ont déclaré au moins une APS méme occasionnelle
dans les douze mois ayant précédé lenquéte. Ce.
taux global comptabilise également les personnes
ayant pratiqué uniquement pendant feurs vacances
une activité physique ou sportive (5 %).

Il est 4 noter que la marche (balade de loisir, de
détente ou utilitaire), & l'opposé des marches
sportives, des randennées pédestres ou en
montaghe, est pratiquée par un nombre important
de personnes qui n'exercent aucune autre APS
(12 % des 15 ans et plus).

Document 1

STAT-INFO

Jeunesse, Sports,
et Vie Associative

Bulletin de statistiques et d’études

Rédacteurs :

Brice LEFEVRE

Laboratoire de sociologie du sport
Institut National du Sport,

de I'Expertise et de la Performance
(INSEP)

Patrick THIERY

Mission des Etudes, de 'Observatior
et des Statistiques (MEOS)
Ministare de I'éducation nationale,
de la jeunssse et la vie associative




Source : enquéte pratique physique et sportive 2010, CNDS / direction des sports, INSER MEQS

Champ : personnes résidant en France {métropole et départements d'outre-mer) et dgées de 15 ans et plus
{1} plus d'une fois par semaine ; (2) une fois par semaine ; (3) moins d'une fols par semaine

Note de lectura : on entend par compétiteurs des personnes qui participent a des compétitions officielles ou 4 des rassemblements sportifs

Par ailleurs, prés de 1,5 million de personnes
de I5 ans et plus ne pratiquent une activité
physigue (marche, vélo ou vtt, moto) qu'd des
fins strictement utilitaires. C'est le plus souvent
un choix, mais parfois une obligation, dans le
cadre de déplacements domicile-travail ou
domicile-école ou pour des raisons de santé.

Les résultats présentés ci-aprés, relatifs aux
modalités de pratique, ne concernent pas les
personnes qui ne pratiquent que pendant leurs
péricdes de vacances. Elles sont étudiées d part.

Une part majoritatre de pratiquants hors
structure, et le plus souvent en dehors de
tout encadrement

Plus des deux-tiers des pratiquants ne sont pas
adhérents d’'une structure (association ou club
privé marchand). I est intéressant de noter
que cette proportion est presque aussi &levée
pour les pratiquants réguliers ou intensifs
(respectivement 66 % et 62 %).

De plus, les pratiquants d'une APS n'ent
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recours & un moniteur, professeur, éducateur
cu animateur pour I'exercice d'une ou plusieurs
APS que dans 33 % des cas. En revanche, les
individus adhérents & une structure ont une
pratique encadrée dans prés de 80 % des cas.

La compétition, sighe d'un engagement
fort

La participation 3 des compétitions officielles
ou 4 des rassemblements sportifs est le fait d'un
peu plus de 9 millions de personnes, soit 20 %
de I'ensemble des pratiquants. Ces personnes
sent majoritairement (67 %) affiliées 3 une
structure, et leur pratique est fe plus souvent
encadrée (6 pratiquants sur [0}.

La nature, lieu privilégié des expériences
sportives
En lien direct avec les disciplines les plus

pratiquées, que sont la marche, e vélo, la course
et fa natation, les lieux de pratiques cités par

lensemble des personnes enquétées sont

B 3 FOIS / SEMAINE {INTENSIF

BH 1 FOIS PAR SEMAINE ET MOINS
[ VACAMCES EXCLUSIVEMENT

1 Intervatie 4 95% de conflance

Les différents niveaux de la pratique physique et sportive

majoritairement des lieux de nature, forét, bols,
mer, lac, montagne et campagne. Ce constat
est encore plus marqué si Fon s'intéresse aux
disciplines exercées pendant les vacances.

Marchaurs ot vacanciers : des pratiquants
bien spécifiques

Les marcheurs et les « utilitaires » exclusifs, qui
ne pratiguent aucune autre activité, ainsi que les
personnes qui ne font du sport qu'en vacances
constituent des sous-populations particuliéres,
lls pésent de manidre conséquente sur le taux
de pratique globale (tableau 1}. Les marcheurs
et les « utilitaires » exclusifs pratiquent le plus
souvent de maniére intensive (respectivement
64% et 8] % dentre eux), mais ne font
quasiment jamais partie d'une structure
sportive publique ou privée. Les personnes
qui ne pratiquent une APS que pendant leurs
vacances le font trés occasionnellement et
s'adonnent 3 des disciplines le plus souvent
qualifiées de loisir ou de détente (marche, vélo,

I
10 20 30 40

TAUX DE DECLARATIONS EM %6 DANS LA POPULATION DES 15 ANS ETPLUS
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Forte prépondérance de la marche, de la
natation, du véio, du jogging et du footing

En 2010, le palmarés des principales activités
physiques ou sportives citées par les personnes
interrogées (graphique ) est globalement
comparable 3 ceux observés dans les enquétes
nationales de 2000 et 2003.

Le quatuor marche / natation / vélo / jogging
et footing arrive nettement en téte et, refléte,
au sein de la société francaise, les principales
motivations qui poussent les individus 2
pratiquer une APS : le loisir, la détente et
entretien physiques.

La marche de loisir concerne la moitié des
personnas interrogées, et la marche utilitaire,
pratiquée souvent de fagon assidue, en touche
prés d'un quart. In fine, Pactivité marche se
positionne [oin devant les autres disciplines
déclarées. Avec un engagement physique plus
fort, on reléve également des activités proches
de la marche, mais plus sélectives comme la
randonnée pédestre {9 %} et la randonnée en
montagne (6 %), cette derniére étant le plus
souvent exercée dans le cadre d'une villégiature.
La natation de |oisir et l& vélo de loisir touchent
un peu plus d'une personne sur cing.

Avec plus d'une personne sur dix, viennent
ensuite la baignade et la pétanque pour les
vacances estivales, et pour les congés d’hiver,
le ski alpin. Par ailleurs, I'engouement pour
le footing et le jogging ne se dément pas
avec |6 % de personres qui le pratiquent, Le

Niveau d'engagement selon le profil s

football, premiére fédération sportive unisport
en nombre de licenciés, est également cité dans
prés de 10 % des cas.

Enfin, avec moins d'une personne sur dix,
sont présentes des activités 4 fréquence de
pratique élevée comme la musculation et le
vélo utilitaire, des activités de nature comme
le VTT de loisir et la péche, puis le tennis et le
tennis de table, ce dernier étant pratiqué de
fagon privilégiée en vacances.

Evolution de la pratique physigue &t
sportive entre 2000 et 2010

La comparaison des données de I'enquéte 2010
avec celles de Fenquéte réalisée en 2000 a é&té
effectuée a champ identique (population dgée
de 15 4 75 ans), 4 structure sociale constante
et 4 mode de questionnement similaire,
MNotamment, n'ont pas été pris en compte dans
les deux enquétes les pratiquants utilitaires
exclusifs.

Globalement, et sous les  réserves
méthodologiques  précisées  ci-dessus, [a
pratique physique et sportive des personnes
igées de 15 4 75 ans, méme occasionnelle, a
légérement progressé entre 2000 et 2010,
passant de 83 % & B8 %. Laffiliation 4 une
association sportive ou d une structure privée
a légérement augmenté en [0 ans et ¢'établit
27 % de {a population des 15 4 75 ans. La part
des personnes de [53 75 ans qui ne pratiquent
que la marche de détente et de loisir reste
constante entre 2000 et 2010, de 'ordre de |1 %.

ocial {en %}

2 : TS

wcle 15429 ans

9l 46

28

24 26

94 46 41 48 30
de 30249 ans 92 39 28 29 19
50 ans et plus 84 44 18 |7 9

sous lo bac 86 4 2 23 14
bac ou équivalent 92 45 35 37 23
lus du bac 96 44 36 38 22

(0 euros et moins

83 40

I7

20 11

de 150} 4 3000 euros

92 42

28

29 18

on

agriculteur exploitant

48

87 3|

39

14

40 7

14 3

artisan, commercant, chef d'entreprise (¥) 90 34 26 24 19
cadre et profession intellectuelle supérieure 97 44 38 37 27
profession intermédiaire 95 44 39 39 25
employé 90 38 24 28 13
ouvrier 92 40 24 21 23
retraité 84 47 17 16 8

87 44 32 40 22

autres Inactifs

“rural 89 39 24 24 17
de 2000 2 100000 habitants 88 44 26 27 E
00 habitants 90 44 29 3 16

plus de 1000

Source : enquéte pratique physique et spartive 2010, CNDS / direction des sports, INSER, MEOS.
Champ : personnes résidant en France {métropole et départements d'outre-mer) et dgées de |5 ans et plus.
Guide de Jecture : 87 % des femmes déclirent pratiquer une activité physique ou sportive, et 40 % des femmes le font de maniére intensive,

(*} effectifs faibles dans I'échantillon.
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Des différences sociales marquées

Le rapprochement entre les caractéristiques
sociales des personnes et les différentes formes
d'investissement et d'institutionnalisation de la
pratique (tableau 2} confirme I'existence d'un
lien entre le profil social des personnes et
leurs pratiques. Ainsi, I'dge, le sexe, le reveny,
le dipléme possédé et la catégorie socioprofes-
sionnelle sont des facteurs prépondérants dans
la relation qu'entretiennent les individus avec
{'activité physique ou sportive,

Les hommes se déclarent un peu plus souvent
pratiquants (21 %) que les femmes (87 %). Cet
écart serait beaucoup plus important si ['on ex-
¢luait certaines pratiques périphériques (pra-
tique exclusive de marche ou d'activités utili-
taires). En moyenne, les hommes pratiquent de
maniére plus intensive : 46 % d'entre eux ont
une APS plus d'une fois par semaing, tandis que
cette proportion est de 40 % chez les femmes.

La différence fa plus marquée concerne le ni-
veau de participation 3 des compétitions ou
manifestattons sportives : un peu plus d’un
homme sur quatre participe 3 de tels événe-
ments, alors que l'on compte seulement une
femme sur dix.

En revanche, les femmes ont plus souvent re-
cours a un encadrement, 4 I'instar d'autres pra-
tiques culturelles,

I dge est également trés discriminant. Si les se-
niors (50 ans et plus) continuent & aveir une
pratique intensive (44 %) comparable 4 celle
de Pensemble de la population, ils pratiquent
beaucoup moins souvent au sein d’une struc-
ture {18 %) ou de maniére encadrée (17 %), et
participent peu i des compétitions ou mani-
festations sportives (9 %). A I'opposé, presque
la moitié des 15-29 ans est inscrite dans une
structure privée ou associative, a une pratiqua
ancadrée et prés d’'un sur trois s'engage dans
des compétitions ou des rassemblements.

Les cadres ou professions intellectuelles supé-
rieures, ains que les professions intermédiaires
ont des taux de pratique d'activités physiques
ou sportives globalement plus élevés que les
autres catégories socioprofessionnelles. Les
niveaux de dipléme et de revenu, notamment,
sont des caractéristiques sociales prépondé-
rantes, Chez les diplémés de l'enseignement
supérieur et les personnes aux revenus les plus
hauts, on observe les taux de pratique les plus
forts (au moins 96 %), et 'écart avec les autres
catégories de la population serait encere plus
important si on excluait les activités périphé-
riques. Ces personnes sont deux fois plus sou-
vent inscrites dans une structure ou encadrées
pour leur activité (environ 40 %) que les prati-
quants ayant les plus bas revenus cu niveaux de
dipléme (prés de 20 %). Leur taux de participa-
tion a des compétitions ou 2 des manifestations
sportives est aussi bien plus élevé (environ un
quart).

f/Une enquéte sur la pratique physique et
sportive en France, commanditée par le
CNDS et le ministére en charge des sports,a
été réalisée par [a MEOS et 'INSEP qui en ont
assuré la maitrise d’ceuvre.

Elle vise 4 décrire la pratique physique et
sportive au sens large, qu’elle scit autonome
ou encadrée, intensive ou occasionnelle,
a faire apparaitre la plus grande diversité
de pratiques physiques et sportives et 3
caractériser le profil socio-démographique
des pratiquants et des non-pratiquants.
La collecte proprement dite a été menée

Méthodologie
par téléphone au ler trimestre 2010 par
un institut de sondage, sur la base d'un
sondage aléatoire, auprés d'un échantillon
représentatif de 8 510 personnes dgées de 15
ans et plus, résidant en France métropelitaine
ou dans les départements d'outre-mer.

Le mode de recueil des données est
comparable a celui de l'enquéte menée
en 2000. <Chaque personne s'étant
déclarée pratiquante a €té invitée a citer
Fensemble des disciplines  pratiquées,
méme occasionnellement, dans les 12 mois
précédant l'enquéte, qu'il censidérait lui-

méme comme physiques ou sportives. Pou;\
chacune des disciplines énumérées, plusieurs
questions permettant de la caractériser ont
été posées,

Une large liste d'activités a été proposée a
'ensemble des personnes interrogées afin de
pallier certaines omissions.

Une série de variables socio-économiques
permet de déterminer le profil social des
pratiquants et des non-pratiquants. Les motifs
de la pratique mais aussi de la non-pratique
ont été demandés. Quelques questions sur
accidentologie dans le sport ont été posées.

7/ CTAT-INFO est le bulletin de fa Mission statistique des secteurs sport, jeunesse, éducation populaire et vie associative,
du ministére des sports et du ministére de I'éducation nationzle, de la jeunesse et de la vie associative.

Directeur de la publication : Yann DYEVRE

Rédacteur en chef : Brahim LAOUISSET

Secrétariat de rédaction ! Florence PIERVAL-LEVY

Direction artistique et maquette : NORD-GRAPHIQUE

Site internet : http://'www.sportsgouv.fr

Adresse administrative : 95 avenue de France — 75650 PARIS CEDEX 13
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Document 2

DOSSIERS

La pratique hors-club : danger ou
opportunitée ?

Mardi 16 décembre 2008

A l'occasion de la tenue des 2e rencontres départementales du sport 4 Nantes, sur la thématique
des pratiquants hors-clubs, La Lettre de I'économie du sport propose un numéro entiérement
consacré a cette question. La prise d'une licence sportive est un véritable acte social volontaire.
C'est la marque d'appartenance a I'entité associative, a la fédération. Mals I'appartenance a un
club n'est pas obligatoire pour faire du sport, La tendance voudrait méme, avec [a montée de
I'hédonisme individualiste, que la pratique sportive s'exerce en dehors de toute structure
associative, notamment dans les sports individuels et les sports de glisse. Trés difficilement
quantifiables, les pratiquants autonomes suscitent bien des interrogations. "Mais pourquei
diable ne rejoignent-ils pas une association sportive ?", s'interrogent sans cesse les fédérations
qui ont parfeis du mal 4 comprendre les attentes de ce public "libre". Doit-on s'en inquiéter ?
Pas forcément. Car, comme le démontre de nombreuses études, les pratiques en clubs et hors
clubs ne sont pas incompatibles et nombreux sont les sportifs qui cumulent les deux. Par
ailleurs, I'essentiel n'est-il pas de faire du sport ?

La Lettre de I'économie du sport n®912

Pourquoi certaines pratiques sportives s'exercent-elles de plus en plus hors clubs et hors
compétitions ? S'll est trés difficile de répondre avec exactitude a cette interrogation, des élements
de réponses peuvent néanmoins &tre apportés, A commencer par des indicateurs socioculturels
comme la montée de I'hédonisme individualiste, la prévalence du loisir sportif sur I'esprit de
compétition, la recherche de la convivialité et du ludique, le rejet croissant de tout systéme directif
et autcritaire (Ndlr : réglementation astreignante et horaires de pratigue non flexibles}, la pratique
dans des environnements non normés (Ndir : rejet des équipements sportifs classiques) et en
dehors des organisations {les clubs et les associations).

Au dela de la stricte performance et de I'excellence sportive a tout prix, l'imprévu, la convivialité,
I'originalité, I'amusement, l'innovation ou encore le changement font désormais partie intégrante
de la panoplie des attentes des pratiquants et "consommateurs sportifs".

Un portrait type ?

S'il est encore plus difficile d"établir un portrait type du pratiquant hors clubs, certains signes ne
trompent pas. La pratique hors-club concerne rarement les sports collectifs, dont les mafltres mots
sont "technicité, compétitivité, collectivité et volonté de se regrouper”. Pourtant, ces sports
pourraient bien étre les plus en danger. Ils comportent souvent trop de contraintes lides aux
heures d'entrainement. Nombreux sont les sportifs qui préférent s'adonner a une activité sportive
de maniére autonome simplement pour pouveir agencer leur emploi du temps comme bon leur
semble.

Pour les sports collectifs, le champs d'action est bien plus limité. Quelles sont les motivations des
pratiquants hors-clubs ? La notion de "liberté” est fréquemment évoquée par les sportifs
autonomes... Le snowboard, trés prisé chez les jeunes, répond & ce besoin d'évasion et de liberté.
La discipline est motivée par un état d'esprit convivial, une quéte de liberté et une fusion avec les
espaces vierges. C'est la mentalité du nouveau millénaire, tournée résolument vers la nature, (e
retour aux traditions et les notions d'authenticité. Le snowboard... activité physique ludique,
moins dépendante de cadres officiels, éloignée de la morale compétitive. Une récente ctude de
I'IRDS sur [a pratique sportive des Franciliens en 2007 révéle les motivations des sportifs
franciliens (*). La compétition arrive en derniére position (13%). Les contraintes compétitives
imposées par de nombreuses associations sportives rebuteraient-elles certains prati-quants ?

La principale motivation énoncée est "le loisir et la détente” (89%). On retrouve ensuite la "sante"
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et "'entretien physique" (849%), "sortir de chez soi" (63%), "oublier les problemes de la vie

courante” (629%), "le plalsir d'étre avec ses proches™ (61%), "la rencontre avec les autres" (55%).

Les performances comme motif de pratique d'une activité sportive réguliére arrivent donc en
dernieres positions : "se surpasser” (27%), "sensations fortes" (20%) et "compétition” {13%). La
compétition comme source de motivation est plus présente chez les hammes (20%) que chez les
femmes (7%), chez les plus jeunes (24%) que chez les plus dgés (5%). Un constat : la recherche
de performance Implique une pratique encadrée en clubs. Quelles sont les principales disciplines
concernées ? Nous |'avons dit un peu plus avant, les sports collectifs sont pour ['instant épargnés,
Ce sont donc les sports individuels qui sont les plus concernés. Quelques exemples : la marche
et/ou randonnée pédestre, la natation, le vélo (Ndlr : ces trois disciplines concernent plus de 10
millions d'individus), le rolier, les sports de glisse, les sports extrémes, la course & pled, les sports
nature, les sports d'hiver, "Ces activités reposent ie plus souvent sur l'usage des espaces naturels
ou urbains, elles nécessitent un minimum d'infrastructures, ou alors des espaces aménagés mais
trés répandus, comme les piscines, explique Patrick Mignon, sociclogue et chercheur a PINSEP. La
pratique de ces sports n'implique pas une formation technique ou un systéme de progression
commandant l'appartenance & un club et la prise d'une licence, comme c¢'est le cas pour
I'équitation cu le judo."

* En 2007, 3 461 individus 8gés de 15 ans et plus ont été ainsi interrogés sur leurs pratiques
physiques et sportives et leurs motivations.

Cet article est protégé par un copyright. Toute reproduction est interdite sans 'accord de la société Groupe Sport.fr (www.sport.fr).
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FEDERATICNS

Les clubs répondent-ils aux attentes de
tous les pratiquants ?

Mardt 16 décembre 2008

Les fédérations sportives sont, pour la plupart, obnubilées par les compétitions. Et cetie
contrainte tend & effrayer certains pratiquants, venus rechercher en priorité du loisir et de fa
détente.

La Lettre de {'économie du sport n®912

Les fédérations sportives doivent s'interroger. Qui représentent-elles ? Comment intéresser les
pratiquants hors-clubs ? Comment les attirer au sein des clubs et comment faire en sorte qu'ils y
restent 7 Du coté de I'Etat aussi bien que du coté des fédérations, une réflexion et une politique
prenant en compte I'ensemble des pratiquants est nécessaire, A cet égard, les fédérations ont a la
fols & représenter les pratiguants et & interpeller les pouveirs publics au sujet de la "demande
saciale des non compétiteurs”,

Comment juger cette tendance a fuir les contraintes d'un club ? C'est |e résultat d'une société
toujours plus Individualiste. Les dirigeants d'associations sportives doivent d'ailleurs composer
avec cette mentalité récente. Les jeunes, en particulier les adolescents, ont tendance 3 "se diriger
vers autre chose" dés que des contraintes interviennent. C'est la génération dite du "zapping", qui
vient se greffer a la question de la pratique hors-club. Une remarque trés pertinente de Dominique
Charrier, économiste et maitre de conférence, spécialiste des politiques publiques et des enjeux
économiques du sport (Voir "Trols questions a", page 3) : aux dires des fédérations sportives et
du mouvement sportif, la question de la pratique hors-club ne cencerne généralement que les
jeunes. "Personne ne s'interroge sur le bien fondé de la pratique sportive auto-organisée pour les
adultes ?", s'étonne I'économiste. Quant aux licenciés seniors, ils causent bien des soucis & bon
nombre de fédérations, totalement incapables de prendre en compte leurs attentes spécifiques.
Les plus de 50 ans ne peuvent pas suivre le méme rythme que les sportifs plus jeunes. Les seniors
doivent se sentir & 'aise : ils n'ont pas forcément envie de se retrouver a pratiquer des exarcices
différents... sous prétexte qu'lls ne seraient pas capablas de les réaliser. Des programmes adaptés
3 des horaires décalés pourraient constituer une solution pour capter ce public aisé et disposant de
temps libre,

Guidés par la mode et les tendances

Autre phénoméne qui peut attirer les licenciés dans les clubs, ou au contraire, les en éloigner : les
tendances et la mode. Le discours de certalnes marques de vétements ou d'accessolres de sport (Ndlr :
essentiellement dans les disciplines de glisse), qui prénent la pratigue libre, I'esprit "free" ou encare [e
refus d'adhéslon a toute structure, qu'elle soit ou non étatique, complique la téche des dirigeants de clubs
et de fédérations sportives. Amusant, certains phénomenes sociaux et culturels condulsent les individus &
se licencier. Le cinéma a eu par le passé des effets incontestables dans les clubs de sport. La fédération
francaise de karaté et disciplines associées (FFK} a ainsl pu remarguer un intérét soudain pour sa discipline
lors de la sortie sur les écrans de "Karaté Kid", Un peu plus tard, c'est la Fédération francaise d'études et
de sports sous-marins (FFESSM) qui a su profiter de I'engotement naticnal créé par le Grand Bieu autour
d'un sport pau connu & I'époque, Fapnée, Mé&me les daessins-animés peuvent attirer fes jeunes dans les
clubs. Alnsi, une des plus belles médiatisations du volley fut le dessin animé japonais "Jeanne et Serge”,
gui avant le Championnat du Monde 1986 en France, amena dans les clubs +300% de licenciés, "surtout
jeunes et trés jeunes”. Et les jeux vidéos dans tout ¢a 7 Leur impact impressionne. Le jeu "Tony Hawk”, qui
a falt un carton auprés des jeunes lors de sa sortie, auralt, selon les spécialistes du secteur, largement
contribué au développement du skateboard en France.

Cet article est protégé par un copyright. Toute reproduction estinterdite sans l'accord de la soctété Groupe Sport.ir (www.sporl.ir).
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EQUIPEMENT

Equipements et hors-club : un dilemme
permanent

Mardi 16 décembre 2008

La Lettre de 'économia du sport n°912

Marc Delaunay, & la Direction des sports de la ville de Nantes, est amené a appréhender les
demandes émanants des pratiquants hors-clubs, Un constat : la ville de Nantes avoue rencontrer
quelques difficultés pour connaltre les besoins et les attentes des bénéficiaires hors-clubs
(nécessité de 'interview) ou a évaluer les niveaux de fréquentation (le subjectif et le ressenti pour
opposition & I'cbservation in situ). "Au regard des appels téléphoniques ou courriers regus en
Mairie, nous pouvons avancer que ces pratiguants hors clubs font trés peu valeir leurs droits,
reléve Marc Delaunay. Ils sont d'urie faible exigence et n'adoptent pas le mode de la
revendication. Il est trés rare en effet qu'ils interpellent ta collectivité sur la création ou
I'amélioration des sites dédiés a la pratique.” Ce dernier fait remarquer que les pratiquants
hors-clubs cennaissent les lieux et que leurs interrogations concernent davantage les conditions de
I'usage (autorisation d'accés, colit de I'utilisation, durée autorisée pour la jouissance de I'espace
de jeu). "I| semblerait que compte-tenu du libre accés et de la gratuité, ils ne se reconnaissent
pas |le droit de "réclamer" ; 'aubaine de pouvoir pratiquer suffisant a leur bonheur.” Reste que les
pratiquants hors clubs font bouger les lignes en matiére de conception d'équipements sportifs et
de réalisation d’aménagements sportifs, Ils s'opposent d'ailleurs fréquemment aux pratiquants
licenciés. L'exemple de la natation est marquant. Les pratiquants compétiteurs de ce sport
souhaitent que les collectivités construisent des piscines rectangulaires alors que les pratiquants
de loisir préférent les bassins circulaires et les vagues |

Plus anacdotique, mais tout aussi intéressant, le développement des structures d'escalade a
conduit progressivement & une pratique autonome. L'escalade, longtemps liée & ['alpinisme, s'est
individualisé comme sport autonome. Les contraintes géographiques qui liaient sa pratique aux
régions mentagneuses se sont progressivement atténuées par I'aménagement de sites naturels ou
artificiels dans [a plupart des régions de France.

Cet arficle est protégé par un capyright, Toute reproduction est interdite sans 'accord de la société Groupe Sport.fr (www.sport.fr).
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PRATIQUE SPORTIVE

Trois questions a Dominique Charrier

Mardi 16 décembre 2008

Economiste et maitre de conférence, spécialiste des politiques publiques et des enjeux
économigues du sport, Dominique Charrier nous éclaire sur les réalités et les enjeux de la
pratique hors club. Il souligne notamment le déficit des structures fédérales dans l'accueil de la

population des “seniors"

La Lettre de ['économie du sport n®g12

- Quels sont les facteurs qui incitent a une pratique hors-club ?

- T|s sont trés nombreux. Cela peut étre le choix des pratiquants qui preférent acheter, du molins
l'espérent-ils, leur autonomie de pratique en payant une antrée dans un équipement sportif et/ou
leurs matériels sportifs. S'adonner & leur activité physique preférée, sans Ia moindre contrainte.
Cela peut aussi &tre lié a des difficultés d'ordres économiques et financiéres. Les contraintes
culturelles sont, elles aussi, bien réelles. Combien de jeunes sportifs ignorent totalement ce qu'est
un club sportif pour n'y avoir jamais mis les pileds 7 Et combien de pratiguants ne scuhaitent plus
y retourner parce qu'ils ont vécu comme des contraintes les modalités d'organisation du club

sportif ?

- Doit-on craindre le développement de la pratique hors-club ?
- Sincérement je ne pense pas. Je n'al pas de regard moral sur cette question. Ce n'est pas
forcémant mal de pratiquer un sport hors d'une structure associative. Bien entendu, si vous vous
placez du cdté des responsables des organisations sportives, le discours ne sera pas le méme.
Leur intérat étant d'attirer et de fidéliser les sportifs dans les clubs... Nombre de fédérations
sportives doivent travailler sur ['apprentissage, |a convlvialité, I'accuell et assouplir les modalités
~ de fonctionnement méme si, d'ores et déja, beaucoup d'efforts ont £té engagés dans certains
clubs. Par ailleurs, je suis toujours étonné de constater que la questicn de la pratique hors-club ne
concerne généralement que les jeunes. Personne ne s'interroge sur le bien fondé de la pratique
sportive auto-organisée pour les adultes. Trouvez-vous normal par exemple que certaines
fédérations sportives solent totalement incapables de prendre en compte les attentes spécifiques
des licenciés seniors ? Que les clubs ne soient pas en mesure de proposer des modalités de
pratique plus adaptées a des pratiquants pius Agés ?

- Existe-t-il une solution pour inciter les pratiguants & retourner dans les clubs ?

- Difficile & dire. Et encore une fois, loir de moi l'idée de préner la pratique en club plutdt que la
pratique hors milieu associatif, L.es deux ont du bon. Mais je pense que la question de |'éducation
des sportifs est primordiale aujourd'hui. L'éducation physique et sportive & I'école a été malmenee
en France depuis de nombreuses anngées. Commengens par |4... Encadrons les jeunes avec des
professeurs compétents et suffisamment nombreux, mettons & leur disposition des équipements
dignes de ce nom et accordons de véritables moyens financiers | Restaurer I'éducation physique et
sportive constitue incontestablement I'un des leviers assentiels du développement des pratigues
sportives et donc des organisations.

Cet arlicle est proiégé par un copyright. Toute reproducticn est interdite sans laccord de fa société Groupe Sport.fr {www.sport.fi).
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PRATIQUE SPORTIVE

La natation, la marche, le vélo et la
course a pied : sports favoris des
Franciliens. Un signe ?

Mardi 16 décembre 2008

La Lettre de I'économie du sport n°912

L'étude de I'IRDS sur la pratique sportive des Franciliens en 2007 révéle que les sports les plus
pratiqués sont |a natation (49%), la marche (47%) et le vélo (37%). Des disciplines sportives qui
ne nécessitent pas d'adhésion & un club... et gue l'on retrouve dans le Nord-Pas-de-Calais {(Ndlr :
selon 'INSEE, 48% de la pratique féminine de la région Nord-Pas-de-Calals serait autonome. La
nage, la marche et le véio constituant les 3 principales activités sportives) "tLa natation et la
marche, prat|quees par prés de la meitié de la population francilienne &gée de 15 ans et plus, ainsi
que le velo prathue par plus du tiers sont les activités qui ont été le plus fréquemment déclarées
dans cette enquéte. Avec la course a pied située en quatrleme position (16% des pratiquants), ces
activités correspondent a des dlSClp[mes qui peuvent s'exercer facilement en dehors de tout
encadrement et qui restent accessibles & un large public.” Il est intéressant de soul igner que la
natation est la discipline la plus pratiquée alars que I'lle-de-France est une des régions les moins
cdotées de France en piscines publiques. Cependant la natation regroupe différents types de
pratique (pratique réguliére, occasmnnelle salsonniére) et 45% des personnes qui ont déclaré
faire de la natation ont pratiqué cette activité uniguement pendant les vacances, c'est-a-dire
potentiellement en dehors de I'lle-de-France. "Le ski qui est une activite difficilement pratacab]e
pour des raisons de prix et de distance arrive pourtant en cinquiéme posztlon des activités
phy5|ques ou sportives les plus cités." Un résultat déja observé par fa mission statistique du
Ministére de la jeunesse, des sports et de la vie associative qui, en dressant [e profil des adeptes
de sports d'hiver, a défini [e skieur type comme étant un Jeune francilien souvent masculin et aisé
financiérement. Les sports les moins pratiqués correspondent & des activités plus sélectives en
terme de condition phy5|que (sport de combat), ou de moyens financiers (équitation, golf) ou
encere des activités ol I'esprit de compétition est trés fort (arts mart;aux) Lenquete sculigne a
part |mportante de pratique autonoma. "Un individu exerce une activité de maniére "autonome"
s'il n'appartient a aucune structure sportive, s'il ne posséde aucune licence et s'll n'a Jamals été
encadré par un moniteur [ors de sa pratique. A l'inverse, un Individu exerce de maniére
"encadrée" g'il apparttent & une structure sportwe ou prat|que avec une licence ou est encadré par
un moniteur. D'aprés les résultats de I'enquéte, si l'on s'intéresse & l'ensemble des pratiquants,
91% des pratiquants (scit 78% des Franciliens} ont exercé au moins une fois dans I'année une
activité de maniére autonome et 52% une activité de maniére encadrée (soit 45% des
Franciliens}. Si l'on s'intéresse exclusivement & la pratique réguliére, 73% des sportifs pratiguent
au moins une de leurs activités régulieéres de maniére autonome (soit 43% des Francillens) et
52% au moins une de leurs activités réguligres de maniére encadrée {soit 30% des Franhciliens).
Ils sant 40% des sportifs réguliers & pratiquer uniguement de maniére autonome (scit 24% des
Franciliens)." La pratique exclusivement autonome n'est donc pas négligeable chez les sportifs, II
ne s'agit pas ici d'une spécificité francilienne puisqu'a F'échelle régionale et européenne, des
résultats similaires ont déja été observés,

Cet article est protégé par un copyright. Toute reproduction est interdite sans I'accord de la société Groupe Sporlfr (www.sport.ir).
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Document 3

MARS 2011

Une reponse aux attentes

de la societe

Les bénéfices de la pratique sportive sont
reconnus a de nomhbreux niveaux : phy-
sique, psychologique, social ou encore
éducatif.

Au plan égislatif, le code du sport iden-
tifie les activités physiques et sportives
comme un élément important de l'édu-
cation, de l'intégration et de la vie sociale.

En termes de pratiques, l'étude réalisée
par la mission d'étude, d'observation et
statistiqgue [MEOS] a permis de mettre
en valeur que début 2010, ce sont pres
de 34 millions de Francais qui déclarent
avoir pratiqué une activé physique ou
sportive au cours des douze derniers
mois et au moins une fois par semaine.
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Au sein du mouvement sportif francais, on
dénombre 15,9 millions de pratiquants
licenciés dont 10 millions participent a
des compétitions.

On constate que les hommes d'une facon
générale ont une pratique sportive plus
importante que celle les femmes. On
observe également encore trop souvent
que l'accés a cette pratique rencontre des
inégalités liées a des freins d'ordre social,
géographique, physique ou économique.

» Les raisons sociales et économigues :
depuis linstauration des premiéres
politiques de lta ville, une place privilé-
giée est réservée a la pratique sportive
d'insertion, pour lesquelles les collecti-
vités sont le vecteur de développement.
8% de la population francaise vit dans
une zone urbaine sensible [ZUS), un
tiers de ces habitants a moins de 20 ans.

= Les raisons physiques : si la loi du

11 février 2005 met l'accent sur la conti-

nuité des intentions de reconnaissance

du handicap dans les chaines de 'édu-

cation, du déplacement et de l'accés aux
services rendus dans les activités phy-
siques et sportives, aujourd hui, seules
1,4% des personnes en situation de
handicap pratiquent une activité phy-
sique et sportive.

» | offre sportive doit s'adapter a tous les
publics, et nous devons disposer pour
cela d'une analyse compléte en terme
d'offre et de demande. Il faut identifier
les besoins et évaluer les évolutions,
c'est ainsi que nous pourrons réduire
les inégalités en matiere de pratique.

Dans un monde qui bouge, la clé de la
réussite repose sur la mobilisation de
tous les acteurs.

FME
Q9

o

www.sports.gouv.fr
www.franceolympique.com
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Code du sport

Version cansolidée au 20 janvier 2012

¥ Partie législative
¥ LIVRE ler : ORGANISATION DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
¥ TITRE III : FEDERATIONS SPORTIVES ET LIGUES PROFESSIONNELLES
¥ Chapitre Ier : Fédérations spartives

Section 3 : Fédérations délégataires

Article L131-14 En savoir plus sur cet article...

Dans chaque discipline sportive et pour une durée déterminée, une seule fédération agréée regoit délégation du
ministre chargé des sports.

Un décret en Conseil d'Etat détermine les conditions d'attribution et de retrait de la délégation, aprés avis du Comité
national olympique et sportif frangais.

Article L131-15 En savoir plus sur cet article...

Les fédérations délégataires :

1° Qrganisent les compétitions sportives a l'issue desquelles sont délivres les titres internationaux, nationaux,
régionaux ou départementaux ;

2° Procédent aux sélections correspondantes ;

3° Proposent l'inscription sur les listes de sportifs, d'entraineurs, d'arbitres et juges de haut niveau, sur la liste des
sportifs Espoirs et sur la liste des partenaires d'entrainement,

Article L131-16 En savoir plus sur cet article...
Les fédérations délégataires édictent :
1° Les régles techniques propres a leur discipline ;
20 Les réglements relatifs & I'organisation de toute manifestation ouverte a leurs licenciés,

Un décret en Conseil d'Etat, pris aprés avis du Conseil national des activités physiques et sportives, fixe les conditions
d'entrée en vigueur des réglements fédéraux relatifs aux normes des équipements sportifs requises pour la
participation aux compétitions sportives organisées par les fédérations délégataires.

Article L131-17 En savoir plus sur cet article...

A I'exception des fédérations sportives agréées a la date du 16 juillet 1992, seules les fédérations sportives
délégataires peuvent utiliser 'appellation " Fédération frangaise de " ou " Fédération nationale de " alnsl que décerner
ou faire décernar celle d™ Equipe de France " et de " Champion de France ", suivie du nom d'une ou plusieurs
disciplines sportives et ia faire figurer dans leurs statuts, contrats, documents ou publicités.

Le fait pour le président, Fadministrateur ou le directeur de toute personne morale d'utiliser ces appellations en
violation des dispositions du premier alinéa est puni d'une peine d'amende de 7 500 euros.

Article L131-18 En savoir plus sur cet article...

Le fait d'organiser, sans &tre détenteur de la délégation prévue a l'article L. 131-14, des compétitions a llissue
desquelles est décerné un titre de champion international, national, régional ou départemental ou un titre susceptible
de créar une confusion avec I'un de ces titres en infraction aux dispositions de l'article L. 131-17 est puni d'une peine
d'amende de 7 500 euros.

Toutefois, les fédérations sportives agréées peuvent délivrer des titres de champion national ou fédéral et des titres
régionaux ou départementaux en faisant sulvre ces titres de la mention de la fédération. La liste des titres visés au
présent alinéa est fixée par décret en Conseil d'Etat,

Article L131-19 En savoir plus sur cet article...
Modifié par LOI n®2010-626 du 9 juin 2010 - art. 5
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Lorsque, dans une discipline sportive, aucune fédération sportive n'a recu de delégation, les compétences attribuées
aux fédérations délégataires par la présente section et par les articles L. 222-7, L, 222-11, L, 222-15, L. 222-16, L,
222-18, L. 222-19, L. 311-2 et L. 331-4 & L. 331-7 peuvent étre exercées, pour une période déterminée et avec
l'autorisation du ministre chargé des sports, par une commission spécialisée mise en place par le Comité national
olympigue et sportif francgais.

Article L131-20 En savoir plus sur cet article...

Lorsque le ministre chargé des sports défére 3 la juridiction administrative les actes pris en vertu de la délégation
mentionnée & l'article L. 131-14 qu'il estime contraires & la légalité, il peut assortir son recours d'une demande de
suspension,

1l est fait droit & cette demande si I'un des moyens invoqués parait, en |'état de l'instruction, propre a créer un doute

sérieux quant a la légalité de 'acte attagué.
Il est statué sur cette demande dans un délai d'un mols.
Article L131-21 En savoir plus sur cet article...

Sans préjudice des recaurs directs dont elle dispose, toute personne physique ou morale qui s'estime lésée par une
décision Individuelle prise dans le cadre de la délégation mentionnée a l'article L. 131-14 peut, dans le délai de deux
mois & compter de la notification de la décision, demander au ministre chargé des sports de mettre en oeuvre [a
procédure prévue a l'article L. 131-20,
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Document 5
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Code du sport

Version consolidée au 20 janvier 2012

b Partie l1égislative
# LIVRE il : ACTEURS DU SPORT
¥ TITRE III : SANTE DES SPORTIFS ET LUTTE CONTRE LE DOPAGE
¥ Chapltre Ier : Suivi médical des sportifs

Section 1 : Certificat médical

Article L231-2 En savoir plus sur cet article...
Madifié par Ordonnance n®2010-379 du 14 avril 2010 - art. 18

L'obtention ou le renouvellement d'une licence sportive permettant la participation aux compétitions organisees par la
fédération sportive qui la délivre est subordonnée & la présentation d'un certificat médical datant de moins d'un an et
attestant l'absence de contre-indication 4 la pratique en compétition de ta discipline ou activité sportive pour laguelle
elle est sollicitée.

Article L231-2-1 En savoir plus sur cet article...
Créé par Ordonnance n°2010-379 du 14 avril 2010 - art. 18

La pratique en compétition d'une discipline sportive a l'occasion d'une manifestation organisée par une fédération
agréée ou autorisée par une fédération délégataire est subordonnée a la présentation :

10 Soit d'un certificat médical datant de moins d'un an et attestant I'absence de contre-indication a la pratique en
compétition de cette discipline ou activité sportive ;

29 Spit d'une licence mentionnée & |'article L. 231-2 délivrée pour [a méme discipline ou activité sportive et portant
attestation de la délivrance de ce certificat.

Article L231-2-2 En savoir plus sur cet article...
Créé par Ordonnance n®2010-379 du 14 avril 2010 - art. 13

L'obtention d'une premiére licence sportive ne permettant pas la participation aux compétitions organisees par la
fédération sportive qui la délivre est subordonnée a la présentation d'un certificat médical datant de moins d'un an ¢t
attestant I'absence de contre-indication a la pratique de la discipline sportive pour laquelle elle est sollicitée. Les
fédérations sportives peuvent, selen une fréguence qu'elles définissent, demander pour une nouvelle délivrance de
licence la présentation d'un certificat médical.

Article L231-2-3 En savoir plus sur cet article...
Créé par Ordonnance n°2010-379 du 14 avril 2010 - art. 18

Pour certaines disciplines, dont la liste est fixée par arrété des ministres chargés des sports et de la santé au regard
des risques qu'elles présentent pour [a sécurité ou la santé des pratiquants, le certificat médical mentionné aux
articles L. 231-2 3 I, 231-2-2 ne peut &tre délivré que dans les conditions prévues au méme arréte.

Le certificat médical mentionné au présent article doit dater de moins d'un an.

Article L231-3 En savoir plus sur cet article...
Medifié par Ordonnance n°2010-379 du 14 avril 2010 - art. 18

Le médecin chargé, au sein de la fédération sportive, de coordonner les examens requis dans le cadre de |a
surveillance médicale particuliére prévue a l'article L. 231-6 peut établir un certificat de contre-indication 3 la
participation aux compétitions sportives au vu des résultats de cette surveillance médicale.

Ce certificat est transmis au président de la fédération, qui suspend la participation de l'intéressé aux competitions
sportives organisées ou autorisées par ladite fédération jusqu'a la levée de la contre-indication par le médecin.

Article L231-4 En savoir plus sur cet article...
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Sont définies par les dispositions de l'article L. 2336-3 du code de la défense les conditions que doivent remplir la
délivrance, le renouvellernent ou la validation de la licence de tir pour gue la présentation de ce document supplée le
certificat médical mentionné audit article.

NOTA:

Ordonnance 2006-596 du 23 mai 2006 art. 11 ! Les dispositions des titres IIT et IV du livre IT de la partie 18gisiative
du code du sport entrent en vigueur & la date définie au I de Varticle 25 de la loi n® 2006-405 du 5 avril 2006. Cette
date est le 1er février 2006.
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Document 6

~ Code du sport |

Version consolidée au 20 janvier 2012

¥ Partie Iég-Is'!atiQe
B LIVRE III i PRATIQUE SPORTIVE : _
b TITRE IT : OBLIGATIONS LIEES AUX ACTIVITES SPORTIVES

'}'Chafﬁifsﬁé Ier ::\C‘}}b._l_ig'atic}é d'assurance

CArticle L321v5-1" En savolr p‘!us sur cet article..

Las associations, Tes sociétés et lés fadérations sportives souscrivent pour Vexerdice de leut activité des garanties
d'assurance couvrant leur responsabilité civile, celle de leurs préposés salarids ou bénévoles et calle des pratiquants
du sport. Les licencigs et las pratiquants sont considérés comma des tlers enfre eux, |

Ces garanties couvrent également les arbitres et juges, dans l'exercice de leurs activités,
Article L321-2 En savolr plus sur cet article..

Le falt; pour le reé;:mnsabie dune asscclation sportive, de ne pas souscrirg les garanties d'assurance dans les
conditions prévues & larticle L. 3211 est puni de slx mois d'emprisonnament et d'une amende de 7 300 euros.

Article L321-3 En savoir plus sur cet article...

La souscription d'uri contrat d'assurance en respongabliité civile pour Ja pratique de la péche seus-marine de jolsirs est
obligatoire. U'attastation d'assurance deit 8tre présentée 3 toute demanda des avtorités chargées de la police de cette

activité, .
Article L321-4 En savolir plus sur cet article...

‘Les assoclations et les fédérations sportives sont tenues d'inforrner leurs adhérents de Fintérét que présents la
souscription d'un contrat d'assurance de personnes couvrant ips dommages corporels auxguels leur pratique sportive

peut las exposer.
Article L3215 En savoir plus sur cet article..,

Las féderations s'p.orf:ivaa agrédes peuvent conclure des contrats collectifs d'assurance visant & garanllr las
associations affildes ét leurs fcenciés dans les conditions prévies aux ardcles L. 321-1, L. 321-4, L. 321-6 et L.

331-10.

Cas contrats na peuvent &tre conclus qu'aprés appel & la concurrence.
Article L321-6 En savoir plus sur cet article...

Lorsque la Fédératior agréée & laguetie est affilide Pagsociation sportive propose aux membres de celle-ci, gui
sollicitent fa délivrance d'une licence, d'adhdrer simultanément au contrat collectif d'assurance de personnes qu'alie a
fouscrit, elle est tehue

1° De formuler cette prepasition dans un document, distinct ou non de i@ demande de licence, qui mentionne la& prix
de Fadhésion, prdcise gu'elis A'est pas obligatoire et indique que Fadhérent au contrat collectf peut en outye souscrire
des garanties individuailes complémentaires ;

2% De jolndre & o8 document ung notice établie par Passureur corforméiment au deuxiéme alinéa de Verticle L. 141-4
du code des assurances.

o Article L321~7 En savoir plus sur cet article...
Sans préjudice des autres dispositions du présent chapitre, Vaxploftation d'un établissement mentionné a larticle L.
4um.2 ast subordonnée & ta souscription par Fexploitant d'un contrat d'assurance couvrant sa responsabifité cvile,

celle des ensgignants mentionnés & Particle L. 212-1 et da tout préposé de l'exploitant, alnsl que des parsonnes
nabitusllement ou occasionnellement admises dans I'établissement pour y exercer les actlvitds qui y sont enseignées,

Article L321-8 En savoir plus sur cet article...

L& fait d'exploiter un établissement mentionné & l'article L. 322-2 sans souscrire les garenties d'assurance prévues a
Particle L. 321-7 est punl de-six mois demprisonnement et 7 500 euros d'amende.
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Depuis une petite dizaine
d'années, le kayak de
mey connalit une véritable
« explogion » gue ce soit
dans le demuine de la
compétition, comme celui
¢z sport lolsir. De petites
structures en Bretagne
comme en Méditerranée
proposent des sorties en
journée ou en randonnée,
Les clubs ont de plus en
plus d'adhérents,

1y a deux écolas lorsque 'on
parle de vacances ou de loi-
sirs en bord de mer, Celle des
adeptes du bronzing forcens of leg
dutres, Dans les autres, certaing ont
apprivoisé la mer, ses vagues, qu'il
g'agisse de ['Océan ou de la Médi-
terraneée, en pratiguant le surf, la
kitesurf.

Le kayak de mer s'sst imposé pew
& peuw. D'abord en Bretagne oft du
reste, se trouvent las plus gros chibs
constitués (Vannes, Brest) et aussi
en Méditerranée. Des kayakistes
passionnds, professionnels tomme

Jean-Plerre Royer ont monté deg
structures pour permettrs A des

initiés comme A des béotlens de

« décoyurir Ie littoral vavels hors des
sentlers bottus, ='imprégner de ses
beautés et de ses secrets, comprendre
ses dcosysténtes el la vie mystériouse
gut 8y cache » confie le jeune prfron
e « Guides-Méditarrande ». Ft
d'assurer que « ke kaynk de mer est
le meilleur moven qui soit. La pagale
impose sn cadence, paisible et régu-
ligre, loyalement, sans propulsion moto-
risée, sang rien roubler de la nature.
Le kayak glisse sur Veau, se faufile
dans les calangues, s¢ pose dons des
crigques inaccessibles, orige des folaises
éblovissantes, aborde ¢ des petites fes
sauvages, o se lalage doucement ber-
cer par leg vagues ». Tendance done
le kayak de mer, certainement
comme 'explique Jean-Pisrre
Royer: « le kayak de mer est dever
tendance dés lors que Te matdriel est
devenu plus confortable 2t plus séou-
riad avec des 5it or top par exemple »,

Gonvivial ot séourieant
Le Sit on top est stable, et les kaya-
kistes non avertis raontent dessus

sans gppréhension. Le plaisir de se
propulser & la pagaie est inmeédiat

ADUVARPTEMERE 2031 K 455
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précisent tous les conmaisseurs, Car
bien que l'on puisse s'extraire faci-
lement d'un kayak ponté, nambreux
sont cev qui cralgnent de se retrou-
ver coincés A Venvers ou de ne plus
pouvoir remonter & bord, Avec un
8OT, si on se retourne, il suffit de
remetire son kayak  Uendroit et de
remonter dessus. Quand la pratique
évolue, cartaing SOT permettent des
navigations cotidres ou quasi hau-
turiéres, de la mérne maniére ou
presque que des kayaks pontds de
randonnde. Volld pour ce qui est du
matériel, Pour ce qui est de la pra-
Hgue, et dubonheny, « la majorité des
personnes qui vent voulolr s'essayer i
ung Journde découverte, sont des per-
sonmes peu attirées par la foule des

plages et le kayak est lo maniére o plus
écolngique de le falre » avance-t-on &
Guides-Méditerrande, Intervenant
pour les centres de Toislys de Saint-
Lary-sur-Mer et de Bandol, et auprés
de différents colléges du départe-
rnant, lesn-Plerre Royer nourt 'es-
pair de potvolr falre décolivrir en
kayak, la vade de Toulon. En atten-
dant, il précise combien le kayak
n'est pas une discipline emateur « If
firut préparey Su sortis, ve qui implique de
g'informer des conditiong métdo, et cela
prévaut pour celex qui tenteraient de se
taneer seuls sans encadrement By toute
premiére fols dans Vaventure. Fn Bre-
tagne, cest plus complexs carl v a tous
ieg phénoraenes de marée. »

Du c6té de la fédération, on:
plutdt d'un bon il touls
gtructures qui COTOIENGR]
poindre sur tout le litio
cals. « Ty g une vigie dewy
la part du public. Bt ¢l fal
pour Eayer la compléte d
Hon du kayak dg mer, o &
aujorrd hul envivon 2000 ¢
sport nature passionnent. 11
des anndes, une culture kay

trés forte en Bretagne mais dans ce qu'il
[fhut nommer ung véritable explosion de
la provique, i faut préciser que le phé-
nomene se déueloppe 4 o mbime vitesse
dans les Dovn-Tom et en Polynesie fran-
eaise » assure Anteine Ducouret en
charge du sectewy mer au seinde ia
fédération. Une fédération qui forme
chague annde 250 monitewrs fédé-
rawex. [} va sans dire que pour enca-
drer des sorties, il faut ére dipldmé
d'Etat,

Opiion EPS & Breat
A Brest, oit l'on trouve 1'un des plus

irnportants clubs de kayak sur mer,

319 adhdrants ceite annde contre
150l v & toun juste quatee ans, Marc
Monnier du secteur loisirs avance

« l¢ projet aujourd hud, c'est de mettre ke
keayak de mer en option EPS ». Un pro-
jetquitent le cap car tout aulong de
la saison 2011, ke chub a assuré 5200
embearcations de scolaives. Lidée du
club est aussi de développsr 12 par-
tle familisle, c'est-i-dire d'organi-
ser des randonnées. La convention
gignée aver le congell pénéral etla
ville de Brest en méme temps que
celle da 1'école de voile, devrait per
metire au club de kayak de Brest de
tHrer son épingle du jew dans ce pro-
jet qul sera un marqueurimportant
dans la véritable démocratisation de
cette aoiivitd sportive. Car quoigue
l'on en dise, pratiquer le kayak de
mer aved son propre matsériel repré.
sente un codit encore trop flevé.

Une nouvelle
réglementation
depuis 2008

Entre 2006 et 2007 fe Conseil supériear
e ta navigation de plalsance et des
507118 nautiques TUSNPSNY, présids
par Sérard Dabwsite, 8 rc.air it

I 15 awril 20018, Le contenu portaiten
rhajorid sur Pharmonisation des exigences
de sécuritd entre fes diffSrentes activités,
notarningnt pouries embarcationg légéres
de platsence {lste de matdrie! darmnement,
distance d'Soignerment dun abr, imitey

les dérogationsE). e facon géridrale, les
attentas de ia Féddration e matidre de
emm &8 prises
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ACTIVITES SPORTIVES: ACCIDENT
ET ASSURANCE

Lo sport & tendance & prendre une place de plus en pius imporianie dans nolre wie couranite, Nous nous
trouvons dans une sooldté de Jolsirs o Ia pratiyue sportive est synonyme de santd, de plaisin, de blen-
&ire of souvent de convivialité, Les activités sportives sont pratiguées au sein Jétablissements relevant
dy mouvement assoniatif ou exercées indépendamment de foule structure, comme 2 vélo, fe jogging, Ie
solier. A Pheure acluelle se manifeste un engousment pour de nouvelles disciplines {sports de glisse, d'a-
venture..., en méme temps que se font jour de nouvelles manidres de pratiguer les speris fraditionnels
{trial, ski bors-piste, vélo toul-terrain),

Le tarme de sportif recouvre des réalités différentes, du jousur pratiuant pendant ses lolsirs au jousur
profassionnel, en passant par calul qui évolue & un bon niveay, voire celui gui fall des compétitions. Le
sporfif profassionne! faisant Pobjei de dispositions spécifiques (dopage...), nous ne frafterong pas son ré-
gfme, Nous exclurons égelement les dommages qui peuvent tre causts sux speciateurs d'une mani-
festation sporlive.

Statistiguerent, i faut noler que Je sport est la deuriéme cause taccidents de Ia vie couranie aprés les
accidents domestigue, ef plus d’un accident sur deux est causé par un sport de ballon {foothall, baskei-
bafi, hend-bail.. J[1].

Vous faltes dy sporf, faffes fe point sur vos assurances, En effel, volre responsabililé pourraif élre en-
gagde si vous causiez & autrei un dommage, ef vous pourriez ne pas 8tre indemnisé en cas
tiaccident.

Certains préféreront exercer une activité sportive en toute li-  si. Cette conception a pour conséquence, en cas d’accident,
berté, sans structure particuliere, tandis que d'autres opteront  d’exclurela responsabilité de plein droit du sportif responsa-
pour une pratique en club ou en association. ble (e sportif victime devra prouver la faute de I'auteur du
dommage).

Sur le plan de la responsabilité civile, il n'y a pas de régime
spécial pour les accidents sportifs. Néanmoins, la régle géné-  Pour chaque type de sport — sport loisir, sport pratiqué dans
rale s'applique de maniére particuliére car on considere quele  un ¢lub, A I'école ou en compétition -, 1a responsabilité et I'as-
sportif accepte les risques engendrés par le sport qu'il a choi-  surance seront abordées.
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Sportif, vous étes censé accepter les risques normaux [2] in-
hérents 4 la pratique d'une activité sportive.

Les tribunaux analysent différemment cette notion d"“accep-
tation des risques”.

Exemple:

# On a considéré qu'un cavalier blessé par la chute de son
cheval, lui-méme effrayé par un taureaun, a accepté les
risques liés & I'équitation et qu'il ne peut pas engager la
responsabilité du propriétaive de taureaux (Cass. 2Ze civ, 15
avril 1999, Bull. Cass., mars 1999, p. 56). On a également
considéré que la pratique de 1'équitation impliquait 'ac-
ceptation des risques, et que la victime qui n’avait pas gardé
la maitrise de son cheval dans des circonstances qui n'é-
taient pas exceptionnelles était 4 'origine de son accident
{Paris, 25e ch., 24 mars 2000, D. 2000, IR p. 138).

Cependant, 'acceptation des risques connait des limites.

# On a ainsi considéré que la participation 4 une régate en
mer de haut niveau n'impliquait pas acceptation du risque
de mort, qui, dans les circonstances de la course, constituait
un risque anormat (Cass. civ. 2¢, 8 mars 1995, D. 1998,
Somim. p. 43).

® Le sportif n'est pas censé accepter le risque 1ié 4 la pratique
irréguligre du sport (Cass civl, 19 mars 1997 n°93-10132). A
I'occasion du grand prix d’Amérique, le driver du cheval
“pomme d'amour” a laissé tomber sa cravache devant un
autre cheval “Ourasi”. Effrayé, le cheval a pris le galop, ce qui
a entrainé sa disqualification. Les juges du fond rejettent
Paction du propriétaire d’Ourasi sur le fondement de l'ac-
ceptation des risques. Au contraire, la cour de cassation re-
tient que le risque de prendre un coup de cravache était une
pratique irréguliére pour laquelle la théorie de 'acceptation
des risques ne s'applique pas.

SPORT DANS LE CADRE SCOLAIRE

> Dans le cadre des activités sportives obligatoires,
qui est responsable en cas d’accident?

Lorsqu'un accident survient & un éléve au cours d'une activi-
1é sportive, la responsabilité du professeur d’éducation phy-
sique peut étre engagée pour les dommages subis par ses éle-
ves pendant les cours. Pour engager la responsabilité du
professeur, il faut caractériser la faute de surveillance (Cass.
civ. 2e, 5 novembre 1998, D, 1998, IR p. 263). Dans la pratique,
on tiendra compte de plusieurs facteurs tels que 'dge des él&-
ves, leur degré de formation, la dangerosité de I'activité.

® Par exemple, s'est posé le probléme de la responsabilité
d'un professeur d'éducation physique dans le cadre de l'en-
seignement du sport & 1'école (Cass. civ. 2e, 16 octobre 1991, D,
1993, Somm. p. 335). La responsabilité du professeur n'a pas
été retenue dans la mesure ot une faute de surveillance n'a
pas été établie,

> Est-ce que vous devez souscrire une assurance spécifique?

E'assurance scolaire est facultative mais elle est recommandée
sl votre enfant n'est pas suffisamment assuré par vos contrats
d’assurances personnels.

Lassurance scolaire couvre Yaccident qui survient a I'école ou
sur le trajet entre ['école et votre domicile. Comparativement,
Tassurance extra-scolaire a un champ d’application plus lar-
ge puisqlrelle est valable en permanence, aussi bien pendant

I'année scolaire que pendant les vacances. Lintérét de ces
assurances est d'inclure une assurance individuelle accident.

Si votre enfant pratique des sports présentant des risques
particuliers, il est prudent de vérifier que ceux-ci sont bien
couverts par I'assurance, sinon, il est préférable de souscrire
une assurance complémentaire. S'il s'agit de compétitions
sportives, I'agsurance, qui est obligatoire (article 1.321-1 du
code du sport), est généralement incluse dans le prix des li-
cences sportives.

Pour les sorties et les voyages collectifs (classe verte, classe de
neige, voyage organisé...), une assurance contre les accidents
que votre enfant pourrait subir ou causer peut éire exigée
{circulaire n® 88-208 du 29 ac(it 1988) car ces activités ontun
caractere facultatif.

SPORT-LOISIR

Vous pratiquez une activité sportive en toute liberté (jogging,
marche a pied, tennis, ski...}.

Responsabilité

Sur le plan de la responsabilité, il faut distinguer deux situa-
tions selon que vous &tes victime ou responsable d'un acci-
dent.

® Pour les dommages que vous avez causés 4 autrui

Si vous blessez quelqu'un en faisant du sport, vous étes
responsable et vous devrez réparer les dommages que vous
avez causés.

® Par exemple, pour la blessure d'un joueur au cours d'une
partie de pétanque, (Limoges 2e ch. civ., 12 décembre 1991,
D. 1993, Somm. comm. p. 336).

Skieur, vous &tes 'auteur d'un accident qui peut engager vot-

re responsabilité. Par exemple, vous skiez trop vite sur une

piste réservée aux débutants {dans ce cas 1382 du code civil)
ou votre ski s'est détaché et a blessé un autre skieur.

En revanche si volre ski s'est détaché ou que vous wavez

cominis aucune faute, votre responsabilité pourra toujours

étre retenue sur le fondement de I'article 1384 alinéa 1 en
tant que gardien des skis.

Votre responsabilité pénale peut également étre engagée si

vous adoptez un comportement imprudent vis-a-vis d'un

tiers.

Exemples:

# Un skieur qui avait provoqué une avalanche alors qu'il pra-
tiquait du surf sur une piste interdite a été condamneé pour
mise en danger d'autrui (Cass. crim., 9 mars 1999, D. 2000, p.
81).

e La responsabilité pénale d'un alpiniste amateur a été rete-

nue pour faute d'imprudence (TGI de Lyon, 13e ch., 6 sep-

termbre1999, D. 2000, p. 200).

® Pouy les dommages que vous avez subis
§'il y a un responsable et que ce dernier est bien identifig,
vous pourtez lui réclamer des indemnités.
Par exemple, vous étes victime d'une chute provoquée par un

skieur. Vous pouvez demander la réparation au responsable
de votre accident sur le fondement de l'article 1382 du Code

2. Théorie de 'acceptation des risques : cette théorie développe 1'idée selon laquelle la personne qui accepte de participer 4 une activité a risques
doit supporter les conséquences de 1z réalisation de ceux-ci, ce qui peut conduire 2 alléger, voire 3 supprimer, la responsabilitd de 'auteur du dom-

mage.
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civilmais il faudra prouver la faute du sldeur. Sachez toutefois
gue les tribunaux ont développé une jurisprudence favorable
aux victimes qui se fonde sur les dispositions de 'article 13684
alinéa 1 (garde des skis) pour engager la responsabilité du
skieur, En effet, en application de cet article, en raison de
I'intervention des skis dans la réalisation du dommage, la
victime n'a pas besoin de prouver la faute du skieur (CA Gre-
noble 19 décembre 2006, RCA avril 2007 n°129).

La faute du joueur qui vous a blessé sera appréciée différem.-
ment en fonction de sen comportement et des circonstances
du jeu. Si vous étes blessé parce que votre adversaire n'a pas
respecté les régles du jeu ou parce qu'il a agi volontairement
contre vous, on a tendance 3 considérer que ce joueur & com-
mis une faute susceptible d'engager sa responsabilité.
Exemples:
® Le coup de poing donné par le joueur d'une équipe sporti-
ve 4 son adversaire, en dehors du jeu, a été considéré comn-

me une faute intentionnelle, excluant la garantie de 'assu-
reur (Cass. 1re civ,, 10 juin 1997, RGDA 1997, n° 3, p. 741).

@ Un joueur blessé au cours d'une partie de pelote basque qui
n'a pas rapporté la preuve d'une maladresse ou d'une bru-
talité volontaire e son adversaire n'a pu rechercher sa
responsabilité (Lajus c/Laplace, CA Pau, 2e ch., 9 mars
1995).

Assurance

C’est au sportif (ou & ses parents sl ce dernier est un enfant
mineur) de veiller personnellement & ses assurances. Votre
contrat d’ assurances “multirisques habitation” comprend une
garantie “responsabilité civile” qui prend en charge les dom-
mages que vous pouvez causer & un tiers (hors compétition et
en dehors d'un club ou d’'une fédération sportive).

Pensez a vérifier que le sport (ue vous pratiquez n'est pas ex-
clu de votre parantie. Si tel est le cas, vous avez la possibilité de
demander & votre assureur une extension de garantie. Le
contrat d'assurances doit indiquet, au titre des exclusions, la

liste des sports non couverts. En général, les sports considérés
comme dangereux sont exclus. Par exemple, le ski biscuit
alors que le ski nautique est couvert dans une assurance RC
bateau de plaisance {Cass. civ. I, 30 juin 2005 n°03-21071),
Dans la plupart des contrats, la pratique des sports aériens et
la participation & une manifestation sportive ne sont pas ga-
ranties.

- Si votre enfant a renversé une personne en faisant du vélo, la
garantie de responsabilité civile familiale interviendra.

- Si vous blessez quelqu'in, la garantie responsabilité civile fa-
miliale de votre contrat multirisque habitation permettra
d'indemniser la victime.

- Sachez que vous &tes responsable de vos propres blessures
(par exemple, parti seul en promenade, vous avez fait une
chute de cheval ou de vélo). Vous ne pourrez compter que
sur les prestations qui vous seront versées par les organismes
sociaux (Sécurité sociale, mutuelle...) & meins que vous
n’ayez souscrit une assurance individuelle accident. Cela
vous permetita d’obtenir le complément de frais de soins, de
recevoir un capital en cas d'invalidité permanente et éven-
tuellement des indemnités journaliéres.

- §'ily a un responsable, celui-ci devra faire appel & son assu-
reur de responsabilité civile. Sachez que I'assurance de per-
sonnes nest imposée par aucun texte et reste facultative.
Alnsi, dans I'hypothise oil le responsable n'est pas assuré, il
devra vous indemniser sur ses propres deniers. Ce qui peut
poser probléme s'il est insolvable.

Question

Votre conjoint ou vos enfants pratiquent un sport, sont-ils
couverts par la responsabilité civile de votre multirisque ha-
bitation?

Dans la plupart des contrats, le conjoint, le concubin et les en-
fants résidant avec I'assuré sont couverts. Mais il est utile de
vérifier la définition retenue pour les personnes assurées.

par un ¢
uré

SPORT EN CLUB OU EN ASSOCIATION

Responsabilité

Un club de sport doit assurer par tous les moyens dont il
dispose la sécurité de ses membres et il engage sa responsa-
bilité s'il manque a cette obligation. Ce sera le cas siF'accident
résulte d'un défaut des installations et des équipements tels
qu’un sol anormalement glissant, un défaut d’éclairage ou
un appareil de musculation défectueux.

o1 es tribunaux ont retenu la responsabilité d'un club sportif
pour les blessures subies par un boxeur 4 1'occasion d'une
chute. La salle qui était & I'origine destinée a des cours de
danse n'était pas équipée dun revétement de sol d'une
épaisseur suffisante powr amortir une chute dure (Cass. civ,
5 décembre 1990, Gaz. Pal. 1991, pan. 61).

# La responsabilité d'un club de hockey a été retenue pour les
graves blessures subies par un joueur suite & un heurt avec
um joueur del'équipe adverse en raison d'un manquement
a son obligation contractuelle de sécurité. La cour de cassa-
tion rappelle quil existe 4 la charge des associations sporti-
ves une obligation de prudernce et de diligence et constate

que I'installation de filets protecteurs était insuffisante (cass.
civ I 16 mai 2006 n°03-12537 - INC document n°1434 page
VIII).
Il peut également s'agit d'un probléme qui émane du per-
sonnel d’encadrernent qui aurait fait prendre aux pratiquants
des risques inconsidérés ou qui ne les aurait pas informeés des
dangers engendiés par telle ou telle activité,
Exemples :
® A 6t6 avérde la faute du club qui n'a pas confié I'activité de
gymnastique & des personnes suffisamment qualifices
(Cass. civ. 1re, 6 juillet 1999, i°97-17340).
® A été avérée la faute du club qui avait engagé un moniteur
non gualifié pour la surveillance d'une promenade équest-
re {Cass., 5 mai 1998, Bull. Cass. n° 164).
® 1a cour de cassation a considéré que la chute & skilié au dé-
faut de maitrise du ski par le skieur avait été provoqué par la
faute de [a monitrice ayant laissé skier seuls ses éléves {cass,
civ I 30 novembre 2004 n°02-18134).

On peut également aborder le probléme des sports collectifs
qui se pratiquent souvent au sein d’un club. Le sportif qui par-
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ticipe & un spori collectif est censé en connaitre les risques et
les accepter. Bien s(ir, vous &tes responsable des dommages
gue vous causez i un attre sportif, qu'il soit membre de votre
club ou adversaire. Mais, lorsqu'un accident se produit, il
n'est pas toujours facile de déterminer le(s) responsable(s)].

Exemple:

o Al'occasion d'un match de rugby, des violences avaient été
commises et avaient entrainé la mort d'un joueur mais l'au-
teur des violences n’avait pas pu étre identifié (Limoges, Ze
ch. civ, 17 septembre 1992, D. 1993, Somm. comm, p. 333).

Assurance

Les garanties d'assurance du club sportif couvrent la respon-
sabilité civile du groupement sportif, de 'organisateur, des
préposés et celle des pratiquants du sport. Le club doit obli-
gatoirement étre assuré sous peine de sanctions pénales, voi-
re de fermeture (L321-2 code du sport).

Concernant votre responsabilité civile, le club (ou l'associa-
tion) dans lequel vous pratiquez votre activité doit souscrire
un contrat couvrant votre responsabilité (ordonnance n°2006-
596 du 26 mai 2006). Ainsi, vous bénéficiez d'une assurance
responsabilité civile pour les dommages que vous causez &
autrui.

Sachez que les licenciés et les pratiquants sont considérés
comme tiers entre eux (article L321-1 du code du sport). La
responsabilité des uns vis-a-vis des autres est donc couverte.
Les contrats d'assurances ne peuvent donc exclure les dom-
mages qu'un sportif causerait & un autre sportif.

Le club ou l'association doit également vous informer sur
l'intérét de vous assurer pour vos propres domimages corpo-
rels. Iassurance individuelle accident qui doit vous étre pro-
posée prévoit le versement d'un capital en cas de décés ou
d'invalidité, le remboursement des frais de soins en complé-
ment des régimes sociaux obligatoires, éventuellement le
paiement d'indemnités journaliéres. Larticle L321-6 du code
du sport prévoit que lorsque cette assurance est proposée si-
multanément 2 'adhésion, la proposition doit rappeler qu'el-
le n'est pas obligatoire et que I'adhérent peut en souscrire
une chez 'assureur de son choix.

Remarque: si vous avez deux assurances individuelles acci-
dents (par I'intermédiaire du club et par votre contrat MRH),
seules les prestations d'invalidité et de décés peuvent se cu-
muler. Quant aux frais médicaux, ils ne vous seront rembour-
sés qu'une seule fois.

Questions diverses

En tant que licencié auprés d'un club, étes-vous automati-
quement garanti si vous vous blessez seul?

Nomn, le club doit seulement vous informer de I'intérét & pren-
dre une assurance pour vos propres dommages corporels
mais vous pouvez refuser cette proposition (article L321-6
du code du sport).

Est-ce que j’ai un recours contre le club si I'accident n'im-
pliggue aucun responsable?

Non, dans cette hypothése, vous hénéficierez tout au plus
des prestations de I'assurance maladie, si vous étes assuré
social.

Des difficultés relatives a I'assurance dans le domaine des
activités sportives sont apparues.

e La questlon s'est posée de savoir si un club de football qui
fait participer ses joueurs 4 un match sans qu'il soit couvert
en assurance de responsabilité devait garantir les répara-
tions civiles. Lors d'une altercation au cours d'un match, un
joueur avait blessé son adversaire et avait £t¢ condamné 2
Iui verser des dommages et intéréts mais, faute d'assurance,
la réparation restait 4 sa charge. 11 8'est donc retourné cont-
re son club pour obtenir sa garantie et il a obtenu gain de
cause (article sur le droit du sport, D. 1997, Somm. comm. p.
181).

# Un joueur reprochait & son club de I'avoir laissé jouer sans
assurance mais ¢'était le pratiquant qui s'était blessé Iui-
méme et ce dernier se plaignait de ne pas avoir bénéficié de
I'assurance individuelle accident. Le joueur a obtenu gain
de cause (cf, supra).

# Une adhérente d'un club équestre avait fait une chute de
cheval et reprochait au club de l'avoir mal informée sur I'é-
tendue des garanties offertes, Elle réclamait un complé-
ment d'indemnité. 1l apparait clairement que la responsa-
bilité des groupements sportifs peut étre engagée du seul
fait que les garanties proposées ne sont pas suffisantes (cf.
supra).

® Dans un arrét du 7 avril 1998 (Cass., 7 avril 1998, RGDA
1998, n° 4, p. §23), la question &' est posée de savoir sile fait,
pour une victime, de ne pas avoir été informée de la possi-
bilité de souscrire une assurance complémentaire ne I'avait
pas privée de la perte d'une chance d’obtenir une meilleure
réparation.

COMPETITION

Responsabilité

Pendant une compétition sportive, I'association est en prin-
cipe responsable des dommages qui peuvent élre causés par
ses joueurs 4 I'égard de leurs adversaires. Ce principe de
responsabilité pour le fait d’autrui (au sens de Particle 1384, al.
ler du Code civil) est surtout utile lorsque I'auteur des coups
dommageables est resté inconnu.

e Un club de rughy a été déclaré responsable pour les dom-
mages causés par un joueur non identifié & un joueur de I'é-
quipe adverse (Cass. civ. 2e, 22 mai 1995, D. 1995, IR p. 171).

¢ Uu club de rugby a été déclaré responsable pour les dom-
mages causés a un joueur lors du relevage fautif d’'une mélée
fermée (cass. civ I, 5 octobre 2006 n°05-18494),

Assurance

Lorsque vous participez & une compétition sportive, vous bé-
néficier de ’assurance de responsabilité civile que la fédéra-
tion & laquelle vous étes affilié a obligatoirement souscrite. La
fédération doit également vous proposer une assurance “in-
dividuelle accidents”, mentionner son prix et vous informer
que vous avez la possibilité de refuser de la souscrire. Ainsi,
vous pouvez choisir un autre contrat. Dans tous les cas, it est
particulierement important de vérifier I'étendue des garanties
proposées car les montants assurés peuvent varier d'une so-
ciété & autre et des dispositions peuvent diverger selon les
activités et la nature des risques encourus.

:"Un nouveau prodult misén place par Ies assureUrs B Ia “ga' ahtio des : cldents de la vne” (GAV)
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Vous étes blessé, quelles sont les modalités
pratiques?

Vous devez déclarer votre accident par écxit (de préférence par
lettre recommandée avec accusé de réception) & votre assu-
reur dans un délai de cing jours suivant voire accident {sauf
cas de force majeure). Votre courrier doit préciser les référen-
ces de votre contrat, la date et les circonstances deYaccident,
les noms des témoins éventuels et &tre accompagné d'un cet-
tificat médical détaillé de vos blessures.

Vous &tes blessé, quels sont vos recours?

Si vous &tes victimne d'un accident de sport, vous avez tout in-
térét 4 rechercher la responsabilité de toute personne ayant
joué un role dans votre accident. Cette action en responsabi-
lité vise principalement les sportifs en tant que participants
ainsi que les organisateurs, mais elle peut également étre in-
tentée al'encontre d'un tiers,

> Recours conire un participant ou contre un adversaire

En vacances au bord de la mer, votre enfant heurte un bai-
gneur avec sa planche 2 voile, votre assurance de responsabi-
lité civile va-t-elle pouvoir jouer? En principe, oui car vous (ou
vos enfants) éles couverts si vous blessez quelqu'un avec un
objet vous appartenant (ce qui est le cas si vous étes proprié-
taire de la planche & voile). Ainsi, le sportif peut étre déclaré
responsable pour les dommages causés par les objets qu'il a
sous sa garde.

& Un skieur a été déclaré responsable de 'accident causé a un
autre skieur du fait de ses skis (CA Chambéry du 29 mars
2000, RCA janvier 2001 n°10).

Si votre accident est 1ié a la pratique d'un sport collectif, il
vous faudra prouver ka faute du joueur qui vous a blessé pour
engager sa responsabilité (sur le fondement des articles 1382
et 1383 du Code civil).

® On a considéré a contrario, qu'un joueur de pelote basque
IT'a pas commis de faute en blessant son adversaire a Ieeil,
car il n'a pas fait preuve d'une attitude déloyale (CA Pau, 2e
ch., 18 novembre 1993, p. 29), en application de la théorie de
I'acceptation des risques, Méme solution pour un coup regu
au cours d'une séance de karaté (civ I 16 novembre 2004
n°01-17629).

» Recours contre le club ou Uassociation dans lequel vous
pratiquez votre activité

§il est possible d’engager la responsabilité du fait d'un autre
pratiquant, il sera souvent plus efficace de se retourner cont-
re le club qui est obligatoirement assuré mais il faudra prouver
la faute (cass. civ Il 13 mai 2004 n°03-10222).

@ Un club de vacances a été déclaré responsable aprés un ac-
cident de plongée sous-marine (Cass. crim. Ler juillet 1997,
Resp. civ. et agsur., mars 1998, p. 20).

Un club peut éire condamné & indemniser les dommages

causés par ses joueurs & 'occasion d'un match.

@ Une association sportive a été déclarée responsable du fait
d’autrui (Cass, civ. 2e, 3 février 2000, Resp. civ. et assur,
avril 2000, p. 9).

e Une fédération a également été déclarée responsable du
fait de son arbitre (TGL Toulouse, 4e ch. civ,, 16 janvier 1990,
D. 1993, Somm. comin. p. 337).

Gependant, dans cetrtains cas, la responsabilité du club pour-

ra étre partagée avec celle du pratiquant ou de la f¢dération,

e condamnation de la fédération sportive in solidum (Cass.
¢iv, 22 juin 1994, D. 1996, Somm. commin. p. 27)

voire totalement écartée sile sportif a contribué par sa faute
au domumage.

> Recours contre Porganisateur d’une épreuve sportive

En cas de manifestations sportives, les iribunaux imposent ef-
fectivement aux organisateurs d'éviter que les participants
ou les spectateurs ne soient victimes d’un accident.

La personne chargée de la mise en place et du déroulement
des manifestations sportives peut étre déclarée responsable
lorsqu'un accident est causé & un participant. En effet, I'orga-
nisateur doit prendre toutes les précautions nécessaires pour
assurer la sécurité des participants (pour l'organisateur d'un
stage de karting, [Cass. civ. 1re, lex décembre 1899, D. 2000, p.
287, D. 2000, IR p. 7]; idem pour l'organisateur de combats de
sumo, [Cass. ¢iv. 1re, 22 juin 19989, Resp. civ. et assur,, octobre
1999, p. 18] ainsi que pour la sécurité des joueurs (pour l'a-
gression d'un joueur de foot pour un spectateur dans un petit
stade de province, cass civ. I, 7 février 2006 n°03-21 157).

En cas d’accident au cours d'une épreuve sportive, la respon-
sabilité de I'organisateur sera appréciée plus ou moins séve-
rement selon que le sportif a un rdle actif ou passif. On consi-
dére que le sportif qui a un accident au cours d’'un vol en
parapente (Cass. civ. lre, 21 octobre 1997, Gaz. Pal., 23 avril
1999, juris. p. 5) ou d'un saut en parachute ascensionnel a un
6le passif mais celui qui fait du karting a un role actif..

Exemples de fautes retenues

® Lorganisateur d’un circuit de karting commet une faute
lorsqLril 1'a pas pris les précautions nécessitées par l'accueil
de personnes non expérimentées (Cass. clv, 1re, 6 janvier
1998, Resp. civ. et assur., avril 1998, p. 18).

® Lorganisateur d'une course cycliste commet une faute lors-
qu'il a pas pris les dispositions nécessaires pour assurer la
sécurité d'une course qui se déroule sur une voie ouverte a
la circulation publique (Cass. civ. 1re, 16 décembre 1997,
Resp. civ. et assur. mars 1998, n° 102, p. 20).

e Lorganisateur d’une épreuve d'endurance a moto qui ne
met pas en place les aménagements pour empécher gu'un
concurrent heurte un arbre en bordure de piste commet
une faute (Cass. civ. 1re, 15 juillet 1999, Resp. civ. et assur.
1999, p. 15).

Cependant, les circonstances de I'accident ne permettent pas

toujours d’établir une faute de I'organisateur.

e Une personne qui avait fait une chute de vélo tout terrain
au cours d'une promenade organisée dans des circonstan-
ces particulieres n'avait pas pu engager la responsabilité de
I'organisateur (Cass. civ. 1re, 2 février 1999, Resp. civ. et as-
sut., avril 1999, p. 16.

® Le fait qu'un arbitre soit frappé aprés un match ne démon-
tre pas a lui seul la faute de I'organisateur (Resp. civ. et as-
sur., février 1998, p. 17).

> Matériel en mauvais état ou défeciueux : recours conire les
fournisseurs de sexvices et saisine des autorités administra-
tives

Au sein d'un club, si vous vous blessez  cause d'un matériel
en mauvais état fourni par le club, celui-ci est responsable et
devra vous indemniser. Vous pouvez également &tre blessé par
un équipement qui est géré par un organisme public ou privé,
La responsabilité de ce dernier pourra étre engagée dans la
mesure ol il n'a pas pris les moyens suffisants pour vous as-
surer une pleine sécuxité.

Quelques exemples :
e laccident est survenu dans une télécabine, sur un télésié-
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ge ou sur un téléski. Dans quel cas la responsabilité de
Texploitant est-elle engagée?

L'appréciation de la responsabilité de 'exploitant dépendra
du rble plus ou moins actif du skieur pendant le transport
(concernant la responsabilité de 1'exploitant d'un télésiége,
Cass, civ. 1re, 10 mars 1998, n°96-12141). Ainsi, est considéré
comme actif, le skieur qui monte ou descend du télésiege ou
celui qui prend ou lache la perche du téléski. A I'inverse, est
passif, le skieur qui est transporté par une télébenne, une
télécabine ou un téléphérique ou celui qui est sur le télésiege
pendant le trajet (Cass. civ. 1re, 11 mars 1986, n°84-13658).

o Dans le cas oil un accident survient sur une piste non ba-
lisée ou sur laquelle un danger n'était pas signalé, peut-on
agir contre le responsable de la station?

Selon que la station est une concession de service public ou
qu'elle est gérée par une entreprise privée, les personnes
responsables ne seront pas les mémes (maire, directeur de la
station...). On considére qu'une station de ski est tenue d’'as-
surer ka sécurité des skieurs et quune piste non balisée, ou la
présence de dangers anormaux sur une piste, pourraient en-

gager la responsabilité du responsable de la station. Par exem-
ple, sa responsabilité pourrait étre engagée en cas de risque
d'avalanche s'il n'a pas procédé a la fermeture des pistes
concernées (le contentieux des accidents de ski dans la
responsabilité des communes, Petites Affiches, n® 12, 28 jan-
vier 1998).

# Panneaux de basket, cages de hand-ball...

A la suite de plusieurs accidents mortels provoqués par la
chute d'équipements sportifs sur des adolescents qui prati-
quaient un sport collectif, de nombreux avis ont été émis
pour interdire les buts mobiles. Ainsi, un arrété du 18 aoiit
1993 (JO du 29 ao(it 1993, p. 12204) interdit la mise au service
des usagers de certains équipements sportifs; un décret n° 96-
495 du 4 juin 1996 (JO du 8 juin 1996, p. 8469) fixe les exigen-
ces de sécurité auxquelles doivent répondre les cages de buts
de football, de handball, de hockey sur gazon et en salle et les
buts de basket-ball, Ainsi, le fait pour une municipalité de ne
pas avoir effectué de scellement ou d'implantation ferme
dans le sol d’'une cage de football peut constituer une faute
engageant pour partie sa responsabilité (Castelneau c/Bau-
lain, CA Rennes, 7e ch., 10 mars 1999).

> Que se passe-t-il en cas de cumul &’assurances?
Vos différentes assurances peuvent faire double emploi.

Si vous bénéficiez d'une assurance responsabilité civile au
titre de différents contrats (contrat multirisques habitation et
contrat par votre club), vous pouvez déclarer votre accident a
'assureur de votre choix.

Avant de souscrire une assurance “individuelle accidents” et si
vous avez souscrit une assurance scolaire ou extrascolaire
pour votre enfant, vérifiez qu'elle ne couvre pas déja le sport
pratiqué.

> Existe-t-il des dispositions spéciales pour certains sporis?
Renseignez-vous car des dispositions spéciales ont été pré-
vues pour certains sports (ce qui est le cas des sports nau-
tiques et aériens). Par exemple, concernant la pratique de la
voile, il faut noter qu'il 'y a pas d'obligation d’assurance sur
les eaux territoriales francaises dans le domaine de la naviga-
tion de plaisance. Si vous étes membre de la Fédération fran-
caise de voile, la carte voile prévoit une assurance de respon-
sahilité civile, garantissant les dommages corporels, les frais
de recherche et de sauvetage. En option, il est possible de
couvrir les dégits qui peuvent &tre causés au bateau.

Nicolas Tilmant-Tatischeff

e Fonds e garantne .automoblle_ FGA) 64‘ rue Defrance 94682 Vlncennes Oedex Tel
: : ht_tp//W"
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n homme de moing da

trente ans, diplémé du

Bac ou de I'enseignement
supérieur, cadre et gagnant plus
de 300C euros par mois et vivant
en zone urhaine... Tel pourrait
étre le profil type du sportif 1e plus
assidu, en France, en 2010, En tout
cas siton en croit les résultats des
derniéres études en la matidre
(voir encadrés).

Pour les autres, moins ils corres-
pondent & ce profil, plus ils sont
éloignés de la pratique sportive. ..
Ou tout chi moins de la pratique
sportive intensive (plus 4'une fois
par semaine),

Car, pour le reste, ¢’est-3-dire si
Ponva jusqu's comptabiliser l'en-
semble des pratiques physiques et

sportives, v compris utilitairas ~
comme les trajets & pled domicile-
travail notamment ~ ou trés pone-
tuelles - au moins une fois dans
I'année ~ on a t6t fait de rasser-
bler 82 % de la population fran-
caise dgée de 15 ang et plus!

« Il semble que certains chercheurs
prannent un malin plaisir 4 faire gon-
fler lea chiffres de la pratique inorgani-
8ée », cornmente Marcel Retailleau,
président du Cros des Pays de la
Loire, 28 région la plus sportive de
France derriére la Bretagne voi-
sing, aver plus d'un million de
licenciés, soit 29 % des habitants.
Et de plaider la cavse des fédéra-
tions: « Certes, les pratiques indivi-
duelles et de lofsir croissent davan-
tage que 1es protigues compétitives
et collectiues, mals, globalement, le
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nombre de ticenciés continue d'oug-
menter (+ 3 % entre 2008 et 2009
selon 'Insee, NDLR) et le mouvement
sportif s'organise pour toujours misux
répondre qux atterntes »,

Recrutements spectaculaires
Pour certaines d'entre elleg, les
résultats sont ¢'ailleurs spectacu-
laires, Patrick Cghoreau, président
de la ligne Pays de la Loire de bad-
minton, se félicite ainsi de cornpter
plus de 14000 licencids alors qu'ils
étaient encore 10000 en 1988, ., til
ne compte pas en rester la! Expli-
catlon; « Notre sport est d'embléde
ludique, ouvert & une pratique mixte,
en famille méme, le réservolr de joueurs
est doric phénoménal ».

Léquitation connalt aussi un fort
engouemert: « Plug gu'un sport, et
augsi un loisir proche de la nature et des
enimaux, dit Serge Lecomte, le pré-
sident de la FFE. Et nous soutenons
les clubs dans lenrs efforts de prospec.
tion el de formation, pour atteindre le
million de licenciés (650437 en 2009,
NDLR) ».

La Fédération de natation, qui elle
aussl se porte bien, sait qu'elle
n'atteindra pas, de son cbté, I'ob-
jectif de 400000 nageurs licen-
cids en 2012, mais elle reste opti-
miste. « Nous avons une révolution
cuitirelle & mener, pour convainere
tous les nageurs que derriére nos suc-
cég en compétitions, la pratique en
club donne du plaisir », selon Louis-
Fréderic Doyeg, le directeur géné-
ral de 1a FFHN,

Montrer sa différence

De fait, des agents de développe-
ment sont nonmés dans guasi-
ment toutes les fédérations et de
nouvelles offres érnergent, davan-
tage orientées vers la gualité
de T'accueil (club-house, garde-
ties, ete) et le professionnalisrme
de I'encadrernent.

Suffisant? « Face aux pratiques dites
« inorganisées », ¢’ask @ nous de mon-
trer notre différence, rie serait-ce qu’en

terme de lien social dans des clubs
qui sont parfois une seconde famille
dit Denis Masseglia, président du
CNOSFE Et puis, pourquol opposger les
modes de pratique? Quand il y @ plus
d'inorganisés, i1 y a plus de licencids
également... »

Ce gque tendent effectivement 2
monfrer les chiffres, en dépit des
iddes regues: « Malgré la diversifica-
tion de U'gffre, les fédérations, grice ¢
un travil de recriitement, de fidélisa-
tion, de professionnalisation, se portent
bien », observe Brice Lefevre, socio-
logue au Laboratoire de socivlogle
du sport (Insep) et coresponsable
de Uenquéte « Pratiques physigue
et sportive 2010 » {voir par ailleurs).

Pratigues mixtes

En réalité les Frangais n'hésitant
plus & miger les pratiques. Ceux
qui font du tennis o du badmin-
ton en club déclarent ausel volon-
tlers pratiguer le golf ou la courge &
pied, le cyclisme ou Ia natation en
dehiors de tout vadre fédéral,

Chacun dispose ainsi, selen la der
niere enguéte nationale {la précé-
dente rernontait & 2000), d'un porte-
feuille de pratiques dans lequel on
trouve, 4 des degrés divers, une ou
des pratiques de compétition, see

» B5 % das Frangais [ 1] se disent
pratiquants inangif ou réguliers.-

tune ouplusieurs APS, sait 34 millians
de persennes, :

» §9% ont pratioud khe.AFS al. ofitg
une fois dans l'année {marche atilitairs
comptise), solt 471 miffiehs de '
paTELANES. '

= Diuktlers des pratiquants exarr:ent

an dehorade W strudtuyg © <
(association, club privé rharchand).

+ 15,9 miilions de lleences sportivas
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Document 10

D’hier a demain, évolution du marketing des loisirs sportifs de nature
Jean Corneloup, MCF, Clermont-Ferrand, Spartsnature.org.

[..]

2. Les principes culturels de la pratique sportive de demain

Si la connaissance du fonctionnement de la filiere semble indispensable aujourd’hui, on ne
peut sous-estimer de prendre en compte le pratiquant qui participe au développement et a la
gestion de cet ensemble. La modification des cultures sportives, des attentes de la clientéle,
du rapport au loisir ou encore du comportement des pratiquant constituent quelques
eléments qui invitent a considérer le pratiqguant comme étant lui aussi un acteur, actif dans
cette gestion. Celui-ci est donc bien co-producteur et co-pilote des secteurs du ioisir sportif et
des territoires de pratique. Il semble ainsi nécessaire de saisir les changements culturels qui
participent & modifier le rapport de I'usager avec les loisirs sportifs de nature. En s’appuyant
sur les données issues de 'observatoire des sports de montagne {(Corneloup, 2002), on peut
présenter un ensemble de principes qui semblent se diffuser a toutes les pratiques et
territoires d’activités sportives. Sept principes peuvent étre retenus jouant un rdle majeur
dans la configuration culturelle des pratiques sportives de nature, tels que les pratiquants
peuvent les vivre actuellement et encore plus demain :

-~ Inferactivité : I'époque est marquee par un raccourcissement des temps d'inaction,
d’attente et d'éloignement. Une pratique bien vécue se caractérise par un enchainement de
ces différentes phases ou il s'agit de limiter au maximum les contraintes et les nuisances. Le
pratiquant veut participer intensément a I'action pour vivre le maximum d'émotions et se
procurer les sensations les plus fortes. Grace aux prouesses technologiques, a la
modification des rythmes professionnels, a l'entrainement urbain, a I'amélioration des
mesures sécuritaires, l'individu peut rythmer d’'une maniére interactive ces moments de
travail et de loisir, ces échanges entre la ville et la nature, ses relations avec 'extréme
vertigineux. Que ce soit sous une forme simulée ou réelle, I'interactivité doit éire maximale
avec l'objet pour apporter une ivresse corporelle et psychoiocgique. Le jeu avec les éléments
gue ce soit en parapente, en VTT de descente, en escalade, en base jump n'est exiréme
gque s'il est vécu dans linteractivité, c'est a dire dans une proximité forte avec les éléments
dans des conditions d’équilibre précaire. Cest cette dimension de l'entre-deux jamais
totalement mailtrisée, sauf dans le cadre de prestations sur mesure, qui constitue un des
ingrédients majeurs des pratiques intenses. Ceux qui vont le plus loin dans cette interactivité
« envoient du gros » et sont dans la logique du « it » par ce bousculement des repéres et
des certitudesi. Mais cette interactivité n'est possible que si F'on limite au maximum les
temps d’attente, les contraintes iogistiques et si les conditions météorologiques ne viennent
pas perturber cette demande d’interactivite.

Ajoutons le développement des différents médiums interactifs (GPS, Webcames, topos
numériques, jeux via des bornes interactives,...) qui participent grandement a ce
mouvement. Cette dynamique nécessite, sans nul doute, de penser l'interactivité en fonction
des différents publics a partir du moment ol tous n'ont pas les mémes dispaesitions motrices
et psychologiques.

1Alain Loret, {1995), Génération Glisse,
Cahier espaces. Mai 2004. Sporis de nature. Evolution de I'offre et de la demande
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- Reseau, fragment : la fin des constructions rectilignes et pyramidales laisse la place a
desagencements territoriaux qui épousent la forme du fragment, du morceau, de la ligne
brisée &tre collée. La pratique du bloc, les raids en nature, le développement des voies sur
des parties de falaise, les randonnées en étoile, la combinaison des activités modifient les
relations historiques aux pratiques et & 'espace. Le réseau apparait aussi lorsqu'il n'y a pius
de centres, de pratiques majeures ou mineures mais quand tout peut se combiner et se
mixer en fonction des individus, des rencontres et des tiens qui se contractualisent, ici ou la.
Cette figure réticulaire se retrouve dans la maniére dont le public gére les espaces de
pratique (selon la météo, la population, ces humeurs, le temps disponible, son budget,...) et
dans la gestion de ses partenaires de pratique. Selon les pratiques, la disponibilité des gens,
les liens du moment, les rencontres,... le réseau de partenaires ne se construit pas de la
méme fagon.

- Mouvement, multiple, combinaison : si pendant trés longtemps, la fidélité a une pratique et
des oppositions fortes entre pratiques étaient observables, aujourd’hui, une tendance a la
combinaison de styles et des pratiques, classiquement opposées se produit. Une logique du
pont est ainsi perceptible lorsque le free ride se mixte avec l'alpinisme classique, lorsque les
pratiques traditionnelles se combinent avec¢ les pratiques post-modernes, lorsquiun
pratiqguant de football ou de tennis pratique les sports de nature a d’autres moments. Le
mouvement se pergoit aussi du cdté des entreprises ol la tendance est a la diminution du
nombre d'articles produits autour d’'une innovation pour faciliter le renouvellement et jouer la
carte du multiple.

Cette logique du présent semble ainsi s'installer dans les pratiques sportives de nature par
cette obligation de suivre le mouvement des pratiques et des objets vendus pour conserver
une image de « branché » et d’actif. Mais cela n’induit pas que tout le monde pourra
participer a8 ce mouvement. L’accés a ces univers innovants de I'excellence ne va pas de soi
et le prix a payer sera de plus en plus cherz. Mais globalement, la tendance est a I'inscription
dans le mouvement par le vécu de multiples expériences au sein de son groupe
dappartenance et par la création de récits inscrivant I'action dans le temps de I'extra-
ordinaire autour de cette figure de I'enracinement dynamique (Maffesoli, 2002).

- Ambivalence, ambiguité : 'ambivalence se pergoit dans les capacités de proposer et
d’utiliser des produits multi-fonctionnels. Les produits nomades de demain (produits
numériques, voiture, maison, chaussures, vestimentaires) se méleront aux lieux ambivalents,
par leur capacité a mixer de multiples univers (parcs loisir multi-fonctionnel, services & la
carte, stations multiples, pratiques d'une diversité de pratiques in, around et out-door,...).
L'activité n'est plus définie par 'objet ou le site. L'individu devient largement impliqué dans la
déclinaison de sa pratique. L'ambiguité se découvrira par cette capacité & vouloir tout et son
contraire (le risque et ia sécurité, le mouvement et la stabilité, le sauvage et le domestiqué,
la nature et l'urbain, ia nourriture exotique et la norme occidentale,...). On entre ainsi dans
cette culture de I'entre-deux et de nombreux sites sportifs de nature se présentent comme
des espaces remarquables pour faire vivre ce principe.

- Expérience et transcode : les relations a la nature se transforment & partir du moment ol la
culture moderne qui impulsait un rapport frontal ou contemplatif correspond plus a I'esprit
nature d’aujourd’hui. Lorsque fa logique de I'avoir et de la conquéte tend a baisser, les codes
de jeu se transforment ; les référents culturels épousent des symboliques moins linéaires en
accordant plus de valeur & Fexpérience vécue, a la rencontre esthétique avec la nature, a
des récits plus romanesques ou au branchement sur des figures de limaginaire plus
barogues,
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L’émergence de la culture free ride, du ludisme ou encore de I'éco-culture participe a
bousculer les rapports classiques a la nature en impulsant d’autres rapports a l'ailleurs, a soi,
a la nature et aux autres. Le développement des raids en tout genre et des jeux nature
inspirés de la réalité icranique participe a ce bousculement des codes.

- Co-production, co-pilotage et démarche marketing : sl le pratiquant est demandeur de
produits sur-mesure, adaptés a son niveau, le principe interactif induit que le pratiquant soit
personnellement impliqué dans 'action. Etre acteur, c'est pouvoir choisir et participer a
I'élaboration de son projet et contrdler les régles du jeu. Dés lors, le raccourcissement des
temps d'apprentissage et la mise en action rapide sont autant d’ingrédients gui favorisent la
capacité du pratiquant a maitriser I'action dans laquelle il est engagé. Pour cela, les
prestations proposées doivent favoriser cette impression d'autonomie et de conduites
individuelles de son action pour que le pratiquant puisse vivre des expériences intenses. La
logistique ne doit plus &tre une contrainte et une obligation, mais un choix en fonction du
projet et de I'expérience souhaitée.

- Négociation, participation et compromis : face a des pratiquants de plus en plus exigeants,
informés, critiques et diversifiés, la bonne gestion des pratiques et des territoires nécessite
de jouer le jeu de la concertation des différents acteurs et de la participation des publics aux
décisions concernant la création de produits, I'aménagement des espaces ou encore
amélioration de fa sécurité. Sile public devient de plus en plus averti dans sa connaissance
du marché, sa logique de la négociation progresse pour discuter de la valeur d'une
prestation proposée et pour remettre en cause juridiquement la valeur d'un contrat. De
méme, face a la diversité des publics, des produits, des niveaux et des attentes, la
concertation publique s'impose pour tendre vers des prestations et des aménagements plus
en phase avec le profil culturel des usagers.

Prenant 'exemple de la montagne, il est possible de résumer cette lente transformation de la
culture sportive de nature qui participe & modifier la logique de développement de la filigre.
Le temps semble ainsi loin ol le touriste allait passer un mois en montagne, effectuait un
peu de sorties en nature, s'initiait a une pratique en restant de longues annees débutant ou
parcourait les longs sentiers de montagne, chaussé de « grosses vibram » et d'un sac
imposant. Les plus aisés, financiérement, se « payaient » un guide pour faire quelques
courses : les autres vivaient la montagne par procuration et avec lenteur, bien souvent dans
des hébergements plus ou moins bien équipés. Seuls, quelques initiés aux pratiques de la
haute montagne osaient s’aventurer dans ces contrées lointaines pour vivre des aventures
intenses. Aujourd’hui, les choses s'accélérent : la vitesse a remplacé la lenteur, la descente
la montée, le petit groupe le club et la multi-pratique la mono-pratique. Sur un autre registre,
le mois a été remplacé par la semaine, un peu de matériels par une inflation de produits,
quelques animations par une pléthore d’aménagements et de festivité. Bref, un nouveau
monde est apparu, bouleversant bien des habitudes, construites durant la modernite. Aucun
espace ne semble épargné par ce mouvement, méme si certains lieux vont plus vites et
d’autres résistent un peu plus.

zJ. Rifkin, (2002), L'4ge de l'accés, Seuil, Paris.
Cahier espaces. Mai 2004. Sports de nature. Evolution de loffre et de la demande.

[Tapez un texte]

page 33







